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План учебного процесса (в соответствии с Приказом Минобрнауки России от 13.07.2017 № 653) 
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Распределение по курсам и семестрам 
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Н
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н 

По 
семестрам 

Часов В т.ч. 1 курс  2 курс  3 курс  4 курс  5 курс  6 курс  

Э
кз

ам
ен

ы
  

За
че

ты
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1 (18) 2 (16) 3 (18) 4 (18) 5 (18) 6 (18) 7 (18) 8 (13) 9 (18) 10 (11) 11 

Л
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Л
аб

 

П
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 4
3 

Б1 Дисциплин
ы 
(276-279)  

276    9936 9936 4813 
 

4187 
 

936 110 - 35
8 

9
2 

1
8 

3
0
0 

1
0
8 

- 3
2
8 

7
8 

- 3
2
2 

1
3
0 

3
4 

3
8
4 

1
2
2 

6
8 

4
6
0 

7
8 

- 4
9
8 

7
3 

7
0 

2
8
2 

7
0 

5
0 

4
2
4 

5
0 

2
0 

2
6
1 

- - 5
1 

Б1.Б Базовая 
часть 

212 
(172+40) 

   684
0 

6840 3464 2440 936 90 - 30
6 

6
4 

1
8 

2
4
2 

7
0 

- 2
4
0 

6
8 

- 2
7
8 

7
8 

3
4 

2
3
4 

86 6
8 

3
7
2 

5
8 

- 2
6
6 

6
3 

7
0 

2
4
3 

4
6 

5
0 

3
1
8 

- 2
0 

5
7 

- - 5
1 

Б1.Б
1 

История 3 1   108 108 54 18 36 18  36                               

Б1.Б
2 

Философия 3 2   108 108 48 24 36    1
6 

 3
2 

                           

Б1.Б
3 

Иностранны
й язык 

7 4   252 252 140 76 36   36   3
2 

  3
6 

  3
6 

                     

Б1.Б
4 

Педагогика 3 7   108 108 54 18 36                   1
8 

 3
6 

            

Б1.Б
5 

Анатомия 
ЦНС  

2  1  72 72 36 36  10  26                               

Б1.Б
6 

Нейрофизио
логия  

4 2   144 144 64 44 36    1
6 

1
8 

3
0 

                           

Б1.Б
7 

Антропологи
я  

2  2  72 72 32 40     1
0 

 2
2 

                           

Б1.Б
8 

Концепция 
современног
о 
естествознан
ия  

2  1,2  72 72 34 38  6  12 4  1
2 

                           

Б1.Б
9 

Математичес
кие методы в 
психологии  

2  3  72 72 36 36        1
0 

 2
6 

                        

Б1.Б Статистичес 4 2   144 144 68 40 36 18  18   3
2 

                           

2 
 



10 кие методы и 
математичес
кое 
моделирован
ие в 
психологии  

Б1.Б
11 

Современны
е 
информацио
нные 
технологии  

2  1  72 72 36 36  8  28                               

Б1.Б
12 

Введение в 
клиническую 
психологию  

4 4   144 144 72 36 36          1
8 

 5
4 

                     

Б1.Б
13 

Общая 
психология  

6 1,3   216 216 104 40 36,36 10  26 8  2
4 

1
0 

 2
6 

                        

Б1.Б
14 

История 
психологии  

2  1  72 72 36 36  10  26                               

Б1.Б
15 

Психология 
личности  

2  4  72 72 36 36           1
0 

 2
6 

                     

Б1.Б
16 

Социальная 
психология  

2  3  72 72 36 36        1
0 

 2
6 

                        

Б1.Б
17 

Психология 
труда, 
инженерная 
психология, 
эргономика 

2  5  72 72 36 36              1
0 

 2
6 

                  

Б1.Б
18 

Организацио
нная 
психология  

2  6  72 72 36 36                 1
0 

 2
6 

               

Б1.Б
19 

Психология 
развития и 
возрастная 
психология  

2  3  72 72 36 36        1
0 

 2
6 

                        

Б1.Б
20 

Педагогичес
кая 
психология  

2  5  72 72 36 36              1
0 

 2
6 

                  

Б1.Б
21 

Нейропсихол
огия  

4 5   144 144 72 36 36             1
8 

3
4 

2
0 

                  

Б1.Б
22 

Патопсихоло
гия  

4 6   144 144 72 36 36                1
8 

3
4 

2
0 

               

Б1.Б
23 

Психосомати
ка и 
психология 
телесности  

4 8   144 144 78 30 36                      1
3 

2
0 

4
5 

         

Б1.Б
24 

Психофизио
логия  

2  6  72 72 36 36                 1
0 

 2
6 

               

Б1.Б
25 

Психогенети
ка  

2  3  72 72 36 36        1
0 

 2
6 

                        

Б1.Б
26 

Эксперимент
альная 
психология  

2  5  72 72 36 36              1
0 

 2
6 

                  

3 
 



Б1.Б
27 

Специальная 
психология и 
коррекционн
о-
развивающее 
обучение  

3 8   108 108 52 20 36                      1
3 

 3
9 

         

Б1.Б
28 

Общий 
психологиче
ский 
практикум 

5  4, 5  180 180 88 92          2
2 

  2
2 

  2
2 

  2
2 

               

Б1.Б
29 

Психодиагно
стика  

4 6   144 144 72 36 36                1
8 

3
4 

2
0 

               

Б1.Б
30 

Практикум 
по 
психодиагно
стике  

4  6  144 144 72 72                   7
2 

               

Б1.Б
31 

Дифференци
альная 
психология  

3 5   108 108 54 18 36             1
0 

 4
4 

                  

Б1.Б
32 

Теория 
личности в 
клинической 
психологии  

2  6  72 72 36 36                 1
0 

 2
6 

               

Б1.Б
33 

Личностные 
расстройства  

2  7  72 72 36 36                    1
0 

 2
6 

            

Б1.Б
34 

Психология 
здоровья  

3 6   108 108 54 18 36                1
0 

 4
4 

               

Б1.Б
35 

Психотерапи
я: теория и 
практика  

4 8   144 144 78 30 36                      1
3 

 6
5 

         

Б1.Б
36 

Психологиче
ское 
консультиро
вание  

3 9   108 108 54 18 36                         1
0 

 4
4 

      

Б1.Б
37 

Нарушение 
психологиче
ского 
развития в 
детском и 
подростково
м возрасте  

3 7   108 108 54 18 36                   1
0 

 4
4 

            

Б1.Б
38 

Клиническая 
психология в 
геронтологи
и  

2  8  72 72 39 33                       1
2 

 2
7 

         

Б1.Б
39 

Судебно-
психологиче
ская 
экспертиза  

3 7   108 108 54 18 36                   1
0 

 4
4 

            

Б1.Б
40 

Психология 
отклоняюще
гося 

3 9   108 108 54 18 36                         1
0 

 4
4 

      

4 
 



поведения  
Б1.Б
41 

Психологиче
ская 
профилактик
а зависимого 
поведения  

3  9  108 108 54 54                          1
0 

 4
4 

      

Б1.Б
42 

Неврология  3 4   108 108 54 18 36          1
0 

 4
4 

                     

Б1.Б
43 

Психиатрия  3 4   108 108 54 18 36          1
0 

 4
4 

                     

Б1.Б
44 

Психофарма
кология  

2  8  72 72 39 33                       1
2 

 2
7 

         

Б1.Б
45 

Психология 
экстремальн
ых ситуаций 
и состояний  

3 5   108 108 54 18 36             1
0 

 4
4 

                  

Б1.Б
46 

Безопасность 
жизнедеятел
ьности  

2  9  72 72 36 36                          8  2
8 

      

Б1.Б
47 

Методология 
исследовани
я в 
клинической 
психологии  

2  9  72 72 36 36                          8  2
8 

      

Б1.Б
48 

Методика 
преподавани
я психологии 
в высшей 
школе  

2  7  72 72 36 36                    1
0 

 2
6 

            

Б1.Б
49 

Практикум 
по 
нейропсихол
огии  

4  6  144 144 90 54                   9
0 

               

Б1.Б
50 

Практикум 
по 
патопсихоло
гии  

4  7  144 144 90 54                      9
0 

            

Б1.Б
51 

Практикум 
по детской 
клинической 
психологии  

4  8  144 144 90 54                        5
0 

4
0 

         

Б1.Б
52 

Практикум 
по 
психотерапи
и и 
консультиро
ванию  

4  9  144 144 90 54                           5
0 

4
0 

      

Б1.Б
53 

Практикум 
по 
психосомати
ке  

4  9  144 144 90 54                            9
0 

      

Б1.Б Супервизия  10  10, 11  360 360 128 232                              2
0 

5
7 

  5
1 

5 
 



54 
Б1.Б
55 

Физическая 
культура 

2  1,2  72 72 46 26    23   2
3 

                           

Б1.Б
55.1 

Элективные 
дисциплины 

-    328 328 232 96     36   3
6 

  3
6 

  3
6 

  3
6 

  5
2 

               

 Дисциплины 
специализаций  

40    144
0 

1440 496 944  - - - - - - - - - - - - 1
4 

- 4
4 

- - - - - 1
4
4 

- - - 1
4 

- 6
2 

4
0 

- 1
7
8 

- - - 

Б.1Б.
С.1 

Специализация № 1 «Психологическое обеспечение в ЧС» 

Б.1Б.
С.1.1 

Введение в 
клинический 
психоанализ  

2  10  72 72 22 50                             4  1
8 

   

Б.1Б.
С.1.2 

Психоаналит
ическая 
диагностика  

3  10  108 108 22 86                             4  1
8 

   

Б.1Б.
С.1.3 

Когнитивно-
бихевиораль
ная 
психотерапи
я  

2  10  72 72 22 50                             4  1
8 

   

Б.1Б.
С.1.4 

Психология 
семьи  

3  5  108 108 36 72              1
0 

 2
6 

                  

Б.1Б.
С.1.5 

Психологиче
ская помощь 
семьям, 
имеющим 
проблемного 
ребенка  

4 10   144 144 54 54 36                            1
0 

 4
4 

   

Б.1Б.
С.1.6 

Дистанционн
ые методы 
психологиче
ского 
консультиро
вания  

2  10  72 72 22 50                             4  1
8 

   

Б.1Б.
С.1.7 

Деятельност
ь психолога 
при работе с 
кризисными 
состояниями  

2  10  72 72 22 50                             4  1
8 

   

Б.1Б.
С.1.8 

Психологиче
ская 
диагностика 
и программы 
в системе 
сопровожден
ия 
специалисто
в 
экстремальн
ых видов 
деятельности 

4  10  144 144 54 90                             1
0 

 4
4 

   

Б.1Б. Экстренная 2  5  72 72 22 50              4  1
8 

                  

6 
 



С.1.9 психологиче
ская помощь  

Б.1Б.
С.1.1
0 

Особенности 
самосознани
я при 
пограничных
расстройства
х 

2  9  72 72 22 50                          4  1
8 

      

Б.1Б.
С.1.1
1 

Диалогическ
ий подход к 
анализу 
психотерапе
втического 
процесса 

4  9  144 144 54 90                          1
0 

 4
4 

      

Б.1Б.
С.1.1
2 

Спецпрактик
ум-тренинг 
по работе с 
семьей 

5  7  180 180 72 108                      7
2 

            

Б.1Б.
С.1.1
3 

Спецпрактик
ум-тренинг 
по работе с 
девиантными 
подростками 

5  7  180 180 72 108                      7
2 

            

 Дисциплины 
специализаций  

40    1440 1440 528 912  - - - - - - - - - - - - 1
4 

- 4
4 

- - - - - 1
4
4 

- - - 1
4 

- 6
2 

4
0 

- 1
7
8 

- - - 

Б.1Б.
С.6 

Специализация № 6 «Клинико-социальная реабилитация и пенитенциарная психология» 

Б.1Б.
С.6.1 

Психология 
социальной 
работы  

2  10  72 72 22 50                             4  1
8 

   

Б.1Б.
С.6.2 

Психология 
агрессии 

2  10  72 72 22 50                             4  1
8 

   

Б.1Б.
С.6.3 

Методы 
психологиче
ского 
сопровожден
ия и 
реабилитаци
и инвалидов 
и групп в 
ситуациях 
социального 
риска  

2  10  72 72 22 50                             4  1
8 

   

Б.1Б.
С.6.4 

Психология 
общения в 
кризисных 
ситуациях  

2  5  72 72 36 36              1
0 

 2
6 

                  

Б.1Б.
С.6.5 

Психология 
социальных 
меньшинств 
и субкультур  

4 10   144 144 54 54 36                            1
0 

 4
4 

   

Б.1Б. Кросс- 4  10  144 144 54 90                             1
0 

 4
4 

   

7 
 



С.6.6 культурная 
психология: 
норма и 
патология 

Б.1Б.
С.6.7 

Возрастные 
проблемы 
социальной 
адаптации  

2  10  72 72 22 50                             4  1
8 

   

Б.1Б.
С.6.8 

Гендерная 
психология и 
девиантное 
поведение 

4  10  144 144 54 90                             1
0 

 4
4 

   

Б.1Б.
С.6.9 

Информацио
нная среда и 
социальное 
поведение 

2  5  72 72 22 50              4  1
8 

                  

Б.1Б.
С.6.1
0 

Методы 
мониторинга 
и анализа 
социальных 
проблем 

2  9  72 72 22 50                          4  1
8 

      

Б.1Б.
С.6.1
1 

Пенитенциар
ная 
психология  

4  9  144 144 54 90                          1
0 

 4
4 

      

Б.1Б.
С.6.1
2 

Спецпрактик
ум «Решение 
диагностичес
ких задач в 
пенитенциар
ной 
психологии 
и 
психологии 
девиантного 
поведения» 

5  7  180 180 72 108                      7
2 

            

Б.1Б.
С.6.1
3 

Социально-
психологиче
ский тренинг 
адаптации к 
кризисным 
ситуациям 

5  7  180 180 72 108                      7
2 

            

Б.1В. Вариативна
я часть 

64 
(50+14) 

   115
2 

1152 603 549  20 - 52 1
0 

- 2
2 

2
0 

- 5
2 

1
0 

- 4
4 

1
0 

- 4
4 

3
0 

- 7
8 

2
0 

- 8
8 

1
0 

- 3
9 

1
0 

- 4
4 

- - - - - - 

Б.1В
.1 

Психолингви
стика и 
риторика 

2  3  72 72 36 36        1
0 

 2
6 

                        

Б.1В
.2 

Этика и 
эстетика 

2  2  72 72 32 40     1
0 

 2
2 

                           

Б.1В
.3 

Биоэтика 2  1  72 72 36 36  10  26                               

Б.1В
.4 

Основы 
общей 

2  3  72 72 36 36        1
0 

 2
6 

                        

8 
 



патологии  
Б.1В
.5 

Социальная 
экология  

2  1  72 72 36 36  10  26                               

Б.1В
.6 

Методы 
психологиче
ской 
диагностики 
и коррекции 
при 
психосомати
ческих и 
соматически
х 
расстройства
х  

2  8  72 72 36 36                       1
0 

 2
6 

         

Б.1В
.7 

Методы 
диагностики 
развития в 
норме и 
патологии  

3  7  108 108 54 54                    1
0 

 4
4 

            

Б.1В
.8 

Учение о 
неврозах  

2  4  72 72 36 36           1
0 

 2
6 

                     

Б.1В
.9 

Психология 
реабилитаци
и и 
восстановлен
ия ВПФ 

2  9  72 72 36 36                          1
0 

 2
6 

      

Б.1В
.10 

Клиническая 
нейропсихол
огия  

2  6  72 72 36 36                 1
0 

 2
6 

               

Б.1В
.11 

Методы 
нейропсихол
огической 
диагностики  

2  5  72 72 36 36              1
0 

 2
6 

                  

Б.1В
.12 

Детская 
нейропсихол
огия  

2  6  72 72 36 36                 1
0 

 2
6 

               

Б.1В
.13 

Методы 
патопсихоло
гической 
диагностики  

2  6  72 72 36 36                 1
0 

 2
6 

               

Б.1В
.14 

Основы 
сексологии и 
сексопатолог
ии  

2  7  72 72 36 36                    1
0 

 2
6 

            

Б.1В
.15 

Тренинги  3  4,8,9  108 108 85 23             1
8 

  1
8 

     1
8 

  1
3 

  1
8 

      

Б.1В
.16 

Экономика 2  5  72 72 36 36              1
0 

 2
6 

                  

Б.1В
.17 

Социология 2  3  72 72 36 36        1
0 

 2
6 

                        

Б.1В Правоведени 2  6  72 72 36 36                 1
0 

 2
6 

               

9 
 



.18 е 
Б.1В
.19 

Профессиона
льная этика 

2  2  72 72 32 40     1
0 

 2
2 

                           

Б.1В
.20 

Культуролог
ия 

2  4  72 72 36 36           1
0 

 2
6 

                     

Б.1В
.21 

Логика 2  1  72 72 36 36  10  26                               

Б.1В
.22 

История и 
теория 
религий 

2  3  72 72 36 36        1
0 

 2
6 

                        

Б.1В
.23 

Латинский 
язык 

2  1  72 72 36 36    36                               

Б.1В
.24 

Клиника 
внутренних 
болезней  

2  4  72 72 36 36           1
0 

 2
6 

                     

Б.1В.
ДВ. 

Дисциплин
ы по выбору 
студента 

14    504 504 250 254  - - - 1
8 

- 3
6 

1
8 

- 3
6 

- - - 2
8 

- 6
2 

6 - 1
0 

- - - - - - - - - 1
0 

- 2
6 

- - - 

Б.1В.
ДВ.1 

Культурные 
символы в 
информацио
нной 
среде/Этногр
афия 
народов 
Поволжья 

1  5  36 36 18 18              8  1
0 

                  

Б.1В
.ДВ.
2 

Межкультур
ные 
коммуникац
ии/Теория и 
методика 
инклюзивног
о 
образования 

1  6  36 36 16 20                 6  1
0 

               

Б.1В
.ДВ.
3 

Философская 
антропологи
я/Философск
ие проблемы 
медицины 

1  2  36 36 18 18     8  1
0 

                           

Б.1В
.ДВ.
4 

Аксиологиче
ские основы 
работы 
клиническог
о 
психолога/П
сихология 
массовых 
коммуникац
ий 

2  2  72 72 36 36     1
0 

 2
6 

                           

Б.1В
.ДВ.
5 

Основы 
волонтерско
й 

2  3  72 72 36 36        1
0 

 2
6 

                        

10 
 



деятельности
/Психосоциа
льная работа 
в 
учреждениях 
пенитенциар
ной системы  

Б.1В
.ДВ.
6 

Общественн
ое здоровье и 
здравоохране
ние/Психоло
г в 
травматолог
ии и 
онкологии 

2  5  72 72 36 36              1
0 

 2
6 

                  

Б.1В
.ДВ.
7 

Организация 
работы 
учреждений 
социальной 
защиты 
/Правовые 
основы 
охраны 
здоровья 

2  10  72 72 36 36                             1
0 

 2
6 

   

Б.1В
.ДВ.
8 

Христианска
я 
антропологи
я/Валеология 

1  3  36 36 18 18        8  1
0 

                        

Б.1В
.ДВ.
9 

Культурные 
и этнические 
традиции 
переживания 
чрезвычайны
х 
ситуаций/Ме
дико-
социальная 
помощь 
пострадавши
м в 
чрезвычайны
х ситуациях 

2  5  72 72 36 36              1
0 

 2
6 

                  

 Итого      
    

 468 410 436 400 548 650 576 425 544 331 51 
  Обязательных учебных часов в неделю: 

без физ./ с физ 
 

26 26 24 22 30 36 32 33 30 30 4,6 

Обязательных экзаменов 26  2 3 1 4 3 3 3 3 2 2 - 

Обязательных зачетов 81  9 7 10 6 11 9 6 5 9 8 1 

Б2. Практики, в том числе научно-исследовательская работа                                                                                                  45 ЗЕ , 1620 часов, 25 недель аудиторной работы и 20 недель самостоятельной работы 

Б.2Б Базовая часть 36 часов в неделю, 15 ЗЕ (8 ЗЕ аудиторной работы + 7 ЗЕ самостоятельной работы), 540 часов (288 часов аудиторной работы + 252 часа самостоятельной работы), 8 недель (288 часов 
аудиторной работы) 

Б.2Б
У1 

Вид практики 
«Учебная 

Тип практики: 
Практика по получению первичных Ознакомительная 72 ч+72 ч 

(2 недели) 
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практика» 
4 ЗЕ 

 

профессиональных умений и навыков, в том 
числе первичных умений и навыков научно-
исследовательской деятельности (2ЗЕ+2ЗЕ) 

          

Б.2Б
П2 Вид 

практики: 
«Производств

енная 
практика» 

11 ЗЕ 
 

Тип практики: 
Практика по получению профессиональных 

умений и опыта профессиональной 
деятельности (2ЗЕ+2ЗЕ) 

 

Психодиагностическа
я  

    72 ч +72 
ч 
(2 
недели) 

     

Б.2БП
3 

Тип практики: 
Педагогическая практика (2ЗЕ+1ЗЕ) 

Клинический 
психолог в 

образовании 

      72ч+36ч 
(2 
недели) 

   

Б.2БП
4 

Тип практики: 
Научно-исследовательская работа - 

преддипломная практика 
(2 ЗЕ+2ЗЕ) 

Методология 
выпускной 

квалификационной 
работы 

         72ч+72ч 
(2 
недели) 

Б.2В  Вариативная часть 36 часов в неделю,   30 ЗЕ (17 ЗЕ аудиторной работы+13 ЗЕ самостоятельной работы), 1080 часов (612 часов аудиторной работы+468 часов 
самостоятельной работы), 17 недель (612 часов аудиторной работы) 

Б.2В
П5 

Вид практики 
«Производств

енная 
практика» 

30 ЗЕ 

Тип практики: Производственная клиническая 
психодиагностическая 

(3ЗЕ+2ЗЕ) 

Психодиагностика в 
медицине 

        108ч+72ч 
(3 недели) 

 

Б.2В
П6 Тип практики: 

Производственная клиническая 
психокоррекционная 

(3ЗЕ+2ЗЕ) 

Психокоррекция в 
лечебном, 

реабилитационном 
процессах и 
специальном 
образовании 

        108ч+72ч 
(3 
недели) 

 

Б.2В
П7 

Тип практики: Производственная клиническая 
психокоррекционая квалификационная 

(супервизия) 
(3ЗЕ+2ЗЕ) 

Супервизия в 
медицинской 
психологии 

        108ч+72ч 
(3 
недели) 

 

Б.2В
П8 

 Тип практики: 
Преддипломная практика 

(8 ЗЕ+7ЗЕ) 

Комплексная 
психодиагностика и 
психокоррекция в 
условиях лечебно-

реабилитационного и 
образовательного 

процессов  

         288ч+25
2ч 
(8 
недель) 

Всего практик 45 ЗЕ 1620 часов 
Б3. Государственная итоговая аттестация 

 Государственный экзамен и Защита выпускной квалификационной работы 9 ЗЕ 
 Вариативная часть 
 Факультати

вы 
8  288   288 36 36 36 36 36 36 36 36  
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Сводные данные по бюджету времени 
 

Курс 

Теоретическое обучение 
Практики Выпускная работа  

ИГА 
Каникулы ИТОГО  В том числе 

экзамены 
Недели Уч. дни Недели Уч. дни Недели Уч. дни Недели Уч. дни Недели Уч. дни Недели Недели 

1 35 210 5 30 2 12     10 52 
2 36 216 6 36       10 52 
3 36 216 5 30 2 12     9 52 
4 34 204 6 36 2 12     10 52 
5 29 174 5 30 9 54     9 52 
6     10 60 9 45 4 24  23 
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