
Аннотация к рабочей программе по дисциплине 
«Психология агрессии»

Направление подготовки 37.05.01 «Клиническая психология»
Уровень образования – специалитет
Квалификация выпускника – «Клинический психолог»
Факультет медицинской психологии
Форма обучения очная

Трудоёмкость 72 часа, 2 зачетных единицы

Цель дисциплины формирование  систематизированного
представления о научных подходах к объяснению
факторов  и  механизмов  генезиса  агрессии,
содержании и методах профилактики агрессии.

Место дисциплины в 
структуре 
образовательной 
программы

Дисциплина осваивается в 10 семестре на 5 курсе в
соответствии с учебным планом.

Обеспечивающие  
дисциплины

Психиатрия,  Патопсихология,  Социальная
психология,  Психология  личности,  Клиническая
психология,  Психология  общения  в  кризисных
ситуациях,  Информационная  среда  и  социальное
поведение.

Формируемые 
компетенции

способность  выбирать  и  применять  клинико-
психологические  технологии,  позволяющие
осуществлять  решение  новых  задач  в  различных
областях профессиональной практики (ПК-13);
- способность и готовность к применению методов
психологического  сопровождения  индивидов  и
групп в ситуациях социального риска (ПСК-6.3)
-  способность  и  готовность  к  применению
технологий  обучения  конструктивным стратегиям
совладания  в  трудных  жизненных  ситуациях
(ПСК-6.4)

Результаты освоения 
дисциплины

 Знать: 

- специфику психического функционирования 
человека с учѐтом различных особенностей;

-  основные  понятия  по  курсу:  агрессия,  цели
агрессии,  гнев,  фрустрация,  типы  агрессивных
реакций;  основные направления работы в области



диагностики агрессии;
Уметь:

- диагностировать агрессию, купировать агрессию; 
-  прогнозировать  состояния  риска  или  кризиса  и
способствовать  оптимизации  психического
функционирования индивида, 
группы,  сообщества  в  различных  сферах
жизнедеятельности;

Владеть: 
-  навыками  по  созданию  собственной  модели
деятельности психолога-консультанта.

Основные разделы 
дисциплины

Раздел1. Феноменология агрессии
Раздел 2. Агрессия и агрессивное поведение, связь с
психопатологией.

Виды учебной работы Лекции – 4 часа
Практические занятия – 18 часов

Используемые 
инновационные методы 
обучения

Электронная презентация «Теории агрессии и 
агрессивности» (обучающая) 
Электронная презентация «Криминальное 
агрессивное поведение подростков» (обучающая)

Формы текущего 
контроля Индивидуальный устный опрос

Форма промежуточной 
аттестации

Зачет


