
Аннотация 
к рабочей программе по дисциплине

«Экстренная психологическая помощь»

Направление подготовки (специальность) (37.05.01) «Клиническая психология» 
Уровень высшего образования - специалитет
Квалификация (степень) выпускника  -   Клинический психолог                                                                   

Факультет медицинской психологии
Форма  обучения    очная
Трудоемкость (зачетные единицы; часы) 2 з.е. (72 часа)
Цель дисциплины формирование  у  студентов  знаний,  умений,

навыков,  необходимых   для  планирования  и
оказания экстренной психологической помощи
в экстремальных и кризисных ситуациях.

Место дисциплины в структуре 
образовательной программы

Дисциплина  «Экстренная  психологическая
помощь» относится  к  Базовой  части  Блока  1
дисциплин  специализации  №  1
«Психологическое  обеспечение  в  ЧС»
учебного  плана  специальности  «Клиническая
психология» 37.05.01.

Обеспечивающие (предшествующие) 
дисциплины

 «Психология  развития  и  возрастная
психология»,  «Социальная  психология»,
«Психология  личности»,  «Введение  в
клиническую  психологию»,
«Нейрофизиология».

Обеспечиваемые  (последующие) 
дисциплины

«Деятельность  психолога  при  кризисных
состояниях», «Психологическая диагностика и
программы  в  системе  сопровождения
специалистов  экстремальных  видов
деятельности».

Формируемые компетенции   ПСК-1.10  
Результаты освоения дисциплины знать:

 задачи,  принципы  и  методы  экстренной
психологической помощи; 
 особенности  и  этапы оказания  экстренной
психологической помощи; 
 организационные  аспекты  экстренной
психологической помощи; 
 принципы и этические нормы при оказании
экстренной психологической помощи; 
 методы  оказания  экстренной
психологической помощи.
уметь:
 применять  теоретические  знания  о
психологии  экстремальных  и  кризисных
состояний для решения практических задач; 
 выделять  признаки  острой  реакции  на
стресс и оценивать эмоциональное состояние; 
 выбирать рациональные варианты действий
в экстремальной ситуации. 



владеть:
  навыками установления контакта, 
 навыками сбора и обобщения информации;
 навыками присоединения; 
 навыками оценки  психического состояния; 
 навыками  оказания  экстренной
психологической помощи.   

Основные  разделы дисциплины 1. Экстренная психологическая помощь

Виды учебной работы Лекции, практические занятия, 
самостоятельная работа студента

Используемые инновационные 
(активные и интерактивные) методы 
обучения

Практические  занятия  с  тренинговыми
формами работы

Формы текущего (рубежного) контроля Тестовый контроль, устный опрос, 
ситуационные задачи, реферат

Форма промежуточной аттестации Зачет


