
 
 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ КАДРОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

(ординатура) ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

 31.08.31 –  ГЕРИАТРИЯ 

 
№ Наименование 

дисциплин (модулей) 

Объ

ем в 

з. е. 

Объем в часах 

В
се

го
 ч

ас
о

в
 Экзамен

ы 

Аудиторная работа Само

стоят

ельн

ая 

рабо

та 

Клини

ческая 

практ

ика 

Всего Лекци

и 

Практи

ческие 

занятия 

Семин

ары 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

 

1 год подготовки 
 

Блок 

1 

Дисциплины   

Базовая часть: 36 1296  864 70 708 88 432 - 

 

 

 

1.1 

1.2 

 

 

1.3 

1.4 

 

 

 

 

 

1.5 

 

 

1.6 

 

 

 

 

1.7 

 

 

Обязательные 

теоретические 

дисциплины: 

Патология 

Общественное 

здоровье и 

здравоохранение;  

Педагогика 

Медицина 

чрезвычайных 

ситуаций 

4 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

 

 

144 

 

 

36 

36 

 

 

36 

36 

 

 

 

 

 

зачет 

зачет 

 

 

зачет 

зачет 

96 

 

 

24 

24 

 

 

24 

24 

8 

 

 

2 

2 

 

 

2 

2 

 

 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

 

- 

88 

 

 

22 

22 

 

 

22 

22 

 

48 

 

 

12 

12 

 

 

12 

12 

- 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

Обязательные 

специальные 

дисциплины:  

Фундаментальная 

геронтология 

 

Медико-социальные 

аспекты 

геронтологии 

 

Клиническая 

геронтология и 

гериатрия 

32 

 

 

8 

 

 

4 

 

 

 

20 

1152 

 

 

180 

 

 

144 

 

 

 

720 

 

 

 

Диф. 

зачет 

 

Диф. 

зачет 

 

 

Диф. 

зачет 

768 

 

 

192 

 

 

96 

 

 

 

480 

62 

 

 

12 

 

 

8 

 

 

 

42 

706 

 

 

180 

 

 

88 

 

 

 

438 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

384 

 

 

96 

 

 

48 

 

 

 

240 

- 

 

 

- 

 

 

- 

 

 

 

- 

Блок 

2 

Практика 24 864  - - - - - 864 

 

 

 

 

2.1 

 

2.2 

Производственная 

(клиническая) 

практика 

24 864  - - - - - 864 

 

Стационарная 

 

Выездная  

 

18 

 

6 

 

648 

 

216 

 

Диф. 

зачет 

Диф. 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

648 

 

216 



  зачет 

Итого за 1 год подготовки 60 

 

2160 - 

 
870 

 

74 708 

 

88 426 

 

864 

 

2 год подготовки 

 
Блок 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8 

 

 

 

 

 

 

1.9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.10 

 

 

1.11 

Дисциплины  9 324  216 18 198 - 108 - 

Вариативная часть 9 

 

324 

 

 

 
216 

 

18 

 

198 

 

- 108 

 

- 

Дисциплины по 

выбору ординатора 

(3 модуля): 

 

 

Функциональная 

диагностика 

сердечно-

сосудистых 

заболеваний  в 

гериатрии  

 

 

Биологические 

маркеры старения. 

Современные 

методы определения 

и коррекции 

биологического 

возраста 

 

 

 

 

Диетотерапия 

   

 

Физиотерапевтическ

ие методы лечения в 

гериатрической 

практике 

 

9 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

3 

324 

 

 

 

 

 

108 

 

 

 

 

 

 

108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

108 

 

 

108 

 

 

 

 

 

Диф. 

зачет 

 

 

 

 

 

 

Диф. 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диф.

зачет 

 

Диф.

зачет 

216 

 

 

 

 

 

72 

 

 

 

 

 

 

72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   72 

 

 

72 

18 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

6 

198 

 

 

 

 

 

66 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

66 

 

 

66 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

62 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

108 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

36 

 

 

36 

- 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

- 

Блок 

2 

 

 

2.3 

 

Практика 48 1728  - - - - - 1728 

Производственная 

(клиническая) 

практика:  

  

42 

 

1512  

 
- - - - - 1512 

 



2.4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.5 

 

 

 

 

 

 

2.6 

 

 

 

 

 

 

 

2.7 

 

 

- Стационарная  

 

- Выездная 

33 

 

9 

1188 

 

324 

Диф. 

зачет 

Диф.

зачет 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

- 

 

- 

1188 

 

324 

Индивидуальная 

программа 

отработки 

практических 

навыков 

6 

 

 

216 

 

 

 

 

 

- - - - - 216 

 

 

Функциональная 

диагностика 

сердечно-

сосудистых 

заболеваний  в 

гериатрии  

 

Биологические 

маркеры старения. 

Современные 

инструментальные 

методы определения 

биологического 

возраста 

 

Диетотерапия 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

3 

108 

 

 

 

 

 

 

108 

 

 

 

 

 

 

 

108 

зачет 

 

 

 

 

 

 

зачет 

 

 

 

 

 

 

 

зачет 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- 

- 

 

 

 

 

 

 

- 

 

 

 

 

 

 

 

- 

108 

 

 

 

 

 

 

108 

 

 

 

 

 

 

 

108 

Блок 

3 

Государственная 

итоговая 

аттестация 

3 

 

108 экза

мен 
- - - - - - 

Выпускной экзамен 

по  специальности  

 

3 
        

 

Итого за 2 год 

подготовки 

 

60 2160 108 216 18 198 - 108 1728 

 

Общий объем подготовки  

 

120 

 

 

4320 

 

108 

 

1080 

 

92 

 

906 

 

88 
 

540 

 

2592 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


