Отчет 

«Формирование культуры здоровья 
и стремления к здоровому образу жизни» 

«Физкультура и спорт»
С целью определения динамики уровня удовлетворенности организацией работы по формированию культуры здоровья, стремления к здоровому образу жизни и организации спортивных и оздоровительных мероприятий студентов СамГМУ  было проведено анкетирование на стоматологическом, лечебном, педиатрическом, фармацевтическом факультетах. В исследовании приняли участие 210 студентов.
Анализ результатов анкетирования показал, что:
1. Мероприятия по формированию здорового образа жизни проводятся на всех факультетах. Утвердительно ответили на данный вопрос  69% опрошенных студентов лечебного факультета, 74% - стоматологического, 87,5% - фармацевтического и 76% педиатрического факультета.

2. Из числа опрошенных мероприятия посетили на лечебном факультете 59% респондентов, стоматологическом – 66%, фармацевтическом – 81%, педиатрическом – 68%. Из них на лечебном факультете посетили по одному мероприятию 24% респондентов, по два мероприятия – 58%; на стоматологическом – по одному мероприятию – 26%, по два и три  мероприятия – 30%; на фармацевтическом – по одному мероприятию – 77%; на педиатрическом факультете по одному  мероприятию посетили 24%,  по три мероприятия - 24%,  по 8 и 12  мероприятий – 18%.

3. Удовлетворены качеством проводимых мероприятий по формированию ЗОЖ на лечебном факультете 86% (из них полностью – 31%), на стоматологическом – 80% (из них полностью удовлетворены 46%), на фармацевтическом – 100% (из них полностью удовлетворены – 62,5%), на педиатрическом – 92% (из них полностью удовлетворены 40%).

4. На всех факультетах проводятся спортивные мероприятия. Утвердительно ответили на данный вопрос на лечебном факультете ответили 91% респондентов, на стоматологическом – 89%, на фармацевтическом – 100%, на педиатрическом – 84%.

5. За прошедший учебный год приняли участие в спортивных соревнованиях на лечебном факультете 14% респондентов (одно-два мероприятия), на стоматологическом – 54% (одно-три мероприятия), на фармацевтическом – 12,5% (по  два  мероприятия),  на педиатрическом  –  48%  респондентов (одно-четыре мероприятия). В качестве болельщика посетили  соревнования на лечебном факультете 44% респондентов (одно-три мероприятия), на стоматологическом – 43% (одно-три мероприятия), на фармацевтическом – 81% (одно-два мероприятия), на педиатрическом – 72% (от одного до восьми мероприятий).

6. Удовлетворены качеством спортивных мероприятий на лечебном факультете 91% респондентов (из них полностью удовлетворены 38%), на стоматологическом – 94% (из них полностью удовлетворены 57%), на фармацевтическом – 100% ( из них полностью удовлетворены 56%), на педиатрическом – 92% (из них полностью удовлетворены 52%).

7. Удовлетворены условиями для занятий физкультурой, созданными в СамГМУ, на лечебном факультете - 91 % респондентов (из них полностью удовлетворены 45,5%), на стоматологическом – 97% (из них полностью удовлетворены 63%),  на фармацевтическом – 100% (из них полностью удовлетворены 69%), на педиатрическом – 88% (из них полностью удовлетворены 40%).
Выводы:
1. Анализ полученных данных позволяет констатировать высокую степень удовлетворенности студентов организацией мероприятий по формированию ЗОЖ, а также спортивных мероприятий и условий, созданных для физического развития обучающихся. 

2. Значительно возросла посещаемость студентов мероприятий по формированию ЗОЖ (в среднем по факультетам - с 36%  до 68%). 

3. Достоверные различия в сравнении предыдущим годом выявлены по показателям «частота посещаемости спортивных мероприятий в качестве участника» и «частота посещаемости спортивных мероприятий в качестве болельщика» (в среднем по факультетам значения показателей возросли на 19% и 24% соответственно). 

4. Значения остальных показателей находятся в рамках статистической погрешности.
