Мероприятия в рамках программ по формированию  здорового образа жизни на кафедре психиатрии, наркологии, психотерапии и клинической психологии в 2011 году

1. В 2011 году сотрудники кафедры (зав. кафедрой, доцент Д.В.Романов) были включены в состав рабочей группы Комитета по здравоохранению Губернской думы для внесения поправок к закону «О профилактике наркомании и токсикомании в Самарской области», принятому после доработки 29.11.2011.  

2. Внедрение тематики здорового образа жизни в образовательный процесс. 

 В структуре преподавания цикла психиатрии и наркологии со студентами всех основных факультетов преподавателями обсуждаются не только клинические и социальные аспекты болезней зависимости от психоактивных веществ (алкоголизм, наркомания, табакокурение), но и вредные последствия злоупотребления психоактивными веществами. Студенты знакомятся с понятием созависимости, рассматриваются личностные и невротические механизмы, способствующие формированию и закреплению злоупотребления психоактивными веществами. Рассматриваются здоровые альтернативы зависимому от психоактивных веществ поведению.  Помимо дисциплин образовательного стандарта, кафедрой разработаны, внедрены и проводятся элективы «Основы клинического психоанализа» (4 курс) и «Психотерапия» (6 курс), в рамках которых более подробно освещаются механизмы формирования зависимостей от психоактивных веществ и рассматриваются психотерапевтические и психологические подходы, которые могут использоваться врачом для их преодоления.  

3. Межвузовские конференции и диспуты. Трое студентов в рамках работы СНО кафедры приняли участие в состоявшейся в СамГУ Межвузовской студенческой научно-практической конференции «Молодежь, наркотики, наркомания: проблемы и пути их решения» 28.04.11, где представили свои доклады. В 2011 году студенты – активные участники СНО кафедры приняли участие в проведении двух межвузовских диспутов, посвященных проблемам фастфуда и вредных диет.  

4. С декабря 2011 года при СНО кафедры начал работать студенческий киноклуб, среди обсуждаемых тем – фильмы, отражающие различные аспекты психопатологии и использование современных методов лечения и профилактики психических расстройств.   

