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[IporpamMma paspaboTaHa B COOTBETCTBHHM C TpeboBanusimu [Ipukaza MwuHHCTEpCTBa
3npaBooxpanenusi Poccuiickoit ®@enepanuu ot 27 aBrycra 2015 1. Ne599 «O6 opranmzaruu
BHEJIPEHUsI B IIOJBEIOMCTBEHHBIX MUHHCTEPCTBY 3apaBooxpaHeHus Poccuiickoi Penepanuu
00pa30BaTeNbHBIX ¥ HAYYHBIX OpPraHW3alUsAX TMOJITOTOBKA MEIUIUHCKAX PAOOTHUKOB IIO
JIOTIOJTHUTEIBHBIM  NMPO(EeCCHOHANBHBIM —MpOrpaMMaM C TPUMEHEHHEM 00pa3oBaTeIbHOTrO
cepruuxkaray u  PemienneM ~ Y4eHOro coBeTa  roCyAapCTBEHHOTO  OHOKETHOTO
00pa30BaTeNbHOTO YYpEXKJIEHUs BBICHIETO MpodeccuoHaNbHOro obpa3oBanus «Camapckuil
rOCyIapCTBEHHBIA MEIULIMHCKUI YHUBEpCUTET» MHUHUCTEpPCTBA 3/ipaBooxpaHeHusi Poccuiickoii
Oenepanun 1o Bomnpocy: «I[Ipobrembl U MEpCHEeKTUBBI TOMOIHUTENLHOTO MPO(HEeCCHOHATBHOTO
o0Opa3oBaHus paOOTHUKOB cepsl 3apaBooxpaHeHus» ot 25.03.2016.

CocTaBUTeJH NPOTPAMMBI:
1. 3aBenytomuii kadeapoit repanuu UI1O, 10KTOp MEAUIIMHCKUX HAYK,

npodeccop Jledeaes IleTp AnekceeBud.
2. JoueHT kadenapbl JIy4eBOW AMArHOCTUKM U JIYYEBOW TEpamuu C KypCOM MEIUIIUHCKOM
MH(OPMATUKH, KaHTUAAT MEAUIIMHCKUX HAYK

Tepemmna Oabra BiagumupoBHa.
3. Accucrent kxadenper tepanuu WIIO, xangumar mMenunuHCKHX Hayk BBenenckas Hpuna
IlerpoBHa



l. OBIIUE ITOJIOXKEHUSA

[lenp MOMOTHUTENHHOM MPO(HECCHOHATBLHOW MPOTPAMMEI TOBBIINICHUS KBATH(PUKAITIN
Bpaueld  (YHKIMOHAJIBHOW  JMArHOCTUKH,  KapJHOJIOIOB, Bpaded  KapJUOXHUPYProB
3aKJTFOYAETCS B YIOBJICTBOPCHHHM OOpPa30BaTEIbHBIX W MPO(EecCHOHANBHBIX MOTPEOHOCTEH,
00eCIeYeHNH COOTBETCTBUS KBATM(PHUKAIMK Bpadel (DYHKIMOHAIBHON JUArHOCTHKH,
KapJAHOJIOTOB, KapIMOXUPYPTOB MEHSIOIIMMCS yCIOBHSIM MPO(HEeCCHOHATLHON U COIUATBHOMN
Cpelbl, a TaKXe COBEPIICHCTBOBAHUU NPO(ECCHOHATIBHBIX KOMIICTCHIMHA B 00JacTH
JTUATHOCTHKU W JieYeHUs 3a00JeBaHW BHYTPEHHUX OPraHOB B paMKax HMEIOIIEHCs
kBamrukanuu 1mo crenuaibHocTH 31.08.12 «DyHKIMOHANBbHAS NUAarHOCTHKA» 10 TeMe
«[IpumeHeHne crpecc HdXokapaworpaduu y TAIMEHTOB C MOPAXCHHEM Ceplala He
HIIIEMHYECKOIO IEHE3aN.

pr,I[OCMKOCTB ocBoeHud - 36 AKaJCMHUYCCKHX 9aCOB.

OCHOBHBIMH ~ KOMITOHEHTaMH  JIOTIOJTHUTEJIFHOH  MPO(ECCHOHANBHOW — IPOTrPaMMEI
MOBBIIIICHUS KBAUTN(UKAIIUH Bpaueil SBISIOTCS:
- IIeTTb IPOTPaMMBI;
- IUTAHUPYEMBIE PEe3yIbTaThl 00yUEHUS;
- yueOHBIH TUIaH;
- TpeOOBaHUS K HTOTOBOM aTTECTALINH;
- pabouast mporpamma yuedHoro moxyis «l[Ipumenenue crpecc 3xokapauorpaguu y HaueHToB
C MMOpPaKCHHUEM Cep/Illa He UIIEMHYECKOTO T'eHe3a,
- OpraHU3alMOHHO-TIEIArOrMYECKHE YCIOBUS pealn3aluy IporpaMMBl;
- OIICHOYHBIE MaTEPHAIHI.

ConepxaHue TPOTPaMMBI MMOCTPOEHO B COOTBETCTBHH C MOMAYJIBHBIM HPUHITUTIOM.
CTpyKTypHBIMH €IMHHULAMH MOJYJS SBISAIOTCS paszaensl. Kaxaplili pasznen AMCHUIUIMHBI
nojpasfenseTcss Ha TEMBbl, Kakaas TeMa — Ha »JIeMeHThl. J[lns ymoOcTBa IOJIB30BaHUS
pOTrpaMMOi KaXkaast ero CTpyKTypHasi €JUHHIIA KOJUPYETCS.

VY4eOHbI TIUIaH OmIpeleNnsieT COCTaB H3y4yaeMbIX JUCHMIUIMH C YKa3aHHEeM MX
TPYAOEMKOCTH, 00BbEMa, IOCIEAOBAaTEIbHOCTH U CPOKOB HM3YUYEHHMsI, YCTAHABJIMBAET (HOPMBI
OpraHu3ali y9eOHOTO Mpollecca M MX COOTHOIIEHHUE (JEKIMH, CEMHHAPCKHE U MPAKTUYECKHE
3aHATHUSA ), KOHKPETU3UPYET (POPMBbI KOHTPOJIS 3HAHUN M YMEHUH 00yJaroluXcsl.

[Tmanupyemble  pe3ynbTaThl  OOy4YeHHsS  HampaBJeHBl HAa  COBEPIICHCTBOBAHHWE
npodecCHOHATBHBIX KOMIIETeHIMHA Bpada 1o crneuuanbHoctd 31.08.12 «DyHKuMOHAIBHAS
JIMAarHOCTHKa» 1o TeMe « [IpuMeHeHne crpecc sxokapanorpaduu y MalleHTOB ¢ MOpakeHUEeM
cepAlla HE MIIEMHYECKOrOo TeHEe3a», ero Mpo(ecCHOHaIbHBIX 3HAaHUM, yMEHHUH, HaBBIKOB. B
IUTAHUPYEMBIX — pe3ylbTaTax  OTPaXKaeTcsi IMPEEeMCTBEHHOCTh C  Mpo(decCHOHATBLHBIMU
CTaHJapTaMHM U KBAJTU(HUKAIIMOHHBIMU XapaKTEPUCTUKAMU JOJDKHOCTHBIX paOOTHHUKOB B cdepe
3PaBOOXPAHECHHUS.

Htorosas arrectanus OOydYaroOUIMXCS MO MPOrpaMMe MOBBIIMIEHUS KBaTM(UKALUU MO
teme «CTpecc sxokapauorpadgun y HanueHTOB C MOPaKEHHWEM CepAla HE HIIEMHYECKOTO
TeHe3a» OCYILECTBIIETCS MOCPEICTBOM IPOBEACHHS 3a4eTa U BBIABISIET TEOPETHUYECKYIO U
NPaKTUIECKYIO TIOATOTOBKY CITYIIATENSI B COOTBETCTBUH C IENBIO U COJICPIKaHUEM ITPOTPaAMMBEI.

Oprasu3zanoHHO-Nearornyeckne ycJoBus peaau3alii NporpaMMbl.

VYcenoBus peaiu3aliy IporpaMmsel BKIIOYAIOT:



a) yueOHO-METOUYECKYI0 TOKYMEHTAIMI0 U MaTepualsl o Teme «CTpecc axokapauorpaduu y
MNAlMEHTOB C TMOpaXeHHEM CcepJla He MHIIEMHUYECKOro TeHe3a» MO0 CIEeNHaIbHOCTH
«DyHKIIMOHAIIbHAS TUATHOCTHKAY,
0) yueOHO-METOAMYECKYIO JINTEPATYPy I BHEAYTUTOPHOU paObOThI 00yJarOIINXCS,
B) MaTrepualbHO-TEXHUYECKHE 0a3bl, O0ECIeUYMBAIOIINE OpPraHU3alMI0 BCEX  BHUIOB
JUCIUIIMHAPHON OATOTOBKHU:
- ydeOHbIE ayAWTOpUH, OCHAIICHHBIE MaTepuajlaMd W OOOpyJOBaHWEM JJIs TPOBEICHUS
yueOHOro npoiiecca;
- KJIMHUYecKue 0a3bl B MEIUIIMHCKUX OPTaHU3AIIHSIX;
I) KaJpoBoe oOOecleueHue peaau3aludyd MPOrpaMMbl COOTBETCTBYET TPEOOBAHUSAM ILITATHOTO
pactimcanus  kadenper Teparuu MO Cam['MYVY, peamusyromeii  JOMOTHHUTEIHHBIC
npodeccuoHaIbHbIE TPOrPAMMBI;
1) 3aKkoHoaTenbcTBO Poccuiickoit denepanun.

JlononHuTenbHass mpodeccuoHanbHasi MporpaMMa MOBBIIICHHUS KBalu(UKAMU Bpauei
1o crenuanbHOCTH «DYHKIMOHATIBHAS JAUArHOCTHKA» Mo Teme «CTpecc axokapauorpaduu c
MOpaXCHHEM Cep/lla HE HIIEMUYECKOrO0 TeHEe3a» MOXKET PEeaM30BbIBATHCS MOJHOCTHIO WIIU
4acTU4HO B (hopme ctaxknpoBKH. CTaXKUPOBKA OCYIIECTBIISICTCS B IENSAX W3YYEHUS MEPEIOBOTO
OTIbITA, & TAKXKE 3aKPEIUJICHHS] TEOPETUUECKUX 3HAHMM, MOJYYCHHBIX MPU OCBOCHUHU MPOTPAMMBI,
U IPUOOPETEHUS NMPAKTUICCKIX HABBIKOB M YMEHUHU TSl X 3(PPEKTUBHOTO UCTIOIB30BaAHUS IIPU
MCIIOJTHEHUH CBOUX JIOJDKHOCTHBIX 00S3aHHOCTEH.

1. ILJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBHI OBYYEHUS BPAUEW, YCIIEIITHO
OCBOMBHIUX MTPOTPAMMY

Pesynbratel  o0OyueHuss mo I[IporpamMmme HampaBlieHbl Ha COBEPIICHCTBOBAHUE
KOMIETEHIINM, TPUOOPETEHHBIX B paMKax [OJXYYeHHOTO paHee MpodeccrnoHalIbHOTO
oOpa3oBanusi Ha OcCHOBe DenepanbHOr0 TOCYIAPCTBEHHOTO O00pa30BaTEBHOTO CTaHIapTa
BhICIIEro oOpaszoBanus mo crenuanbHocTH 31.08.12 «DyHKuMOHANBHAS AMATHOCTHUKA», U Ha
dbopmupoBaHre TMPOPECCHOHAIBHBIX KOMIETEHIIMH B paMKax HWMEIOIICHCs KBaau(uKaIuy,
KaueCTBEHHOE M3MEHEHHUE KOTOPHIX OCYIIECTBIIACTCS B pe3yabTaTe 00yUeHUsI.

XapakrepucTHKa NPo(pecCHOHANBHBIX KOMIIETEHIUI Bpayeil-(pyHKIHOHAIbHOI
AUATHOCTHKH, KAPAHOJI0r0B, KAPAMOXHPYPIroB (popMuUpyOLIUXCH B pe3yabTaTe 0CBOCHUS
IIporpammsl
- yHuBepcajabHble komneTeHnun (YK): cmocoOHOCTh U TOTOBHOCTh OCYIIECTBIATH CBOIO
npo(heCcCHOHATIBHYIO JEATEIbHOCTh C YYETOM IPUHATHIX B OOILIECTBE MOPAIbHBIX U MPABOBBIX
HOpPM, COOJIt0/1aTh IMpaBuja BpauyeOHON ATHUKH, 3aKOHBl U HOPMATHBHBIE IPABOBBIE AKTHI IO
paboTe ¢ KoH(puIeHIMATbHON HH(pOpMaLuell, coxpaHsaTh BpaueOnyro Taiiny (YK1).

VY oOyuarorierocst popMupyrorTes cienyromue npodeccrnonansusie kommereHuu (I1K):
JUATHOCTHYECKOH NeTEeNbLHOCTD:
- CHOCOOHOCTh JMAarHOCTUPOBATh HEKOPOHAPOTEHHbIE 3a00JeBaHMs Cepilla C IMOMOIIbIO
CrpeccOXOKTI u unTepnperaiuu pe3ynbratoB ucciemaoBanus (IK-1);
- CIIOCOOHOCTH CTpaTH(HKAIMM pPHCKAa HEKOPOHAPOIeHHBIX 3a00JIeBaHUM cepiua mpu
Crpecc DXOKT (T1IK-2);
- rotoBHOCTH K nposeaeHuto Ctpecc OXOKI' npu paznuuHbIX KIMHUYECKUX CUTYalUsIX C
pa3IMYHBIMK BUAaMHU HArpy3KH C Y4€TOM MoKa3aHui u npotuBomnokazanuii (ITK-3);

IlepeyeHb 3HaHMI, YMEHUIl U HABBIKOB Bpavell QyHKIMOHAIbHOM IHATHOCTHKH,
ob0ecneunBaroMX (popmupoBanue nNpodecCHOHATBHBIX KOMITETeH il



ITo

OKOHYAHMH o0o0y4yeHHMs] Bpa4 (YHKUMOHAJBLHON JMATHOCTHKHM, KapAHOJIOT,

KAPIHOXHPYPT 0JI’KeH 3HATH:

ITo

natoduzuosornyeckoe 000CHOBaHUE METOJIa CTPECC dXOoKapanorpabuu
reMoinHaMuuecKuil 3¢ (HeKT pa3sTUUHBIX CTPECcCOpoB: (hru3nyeckast Harpy3Ka, 100yTaMuH,
Ba30/MJIaTaTOPBI

npotokou nposeaeHust CtpeccDXOKI ¢ puznueckoii Harpy3kou, ¢ J00yTaMuHOM, C
Ba30MIaTATOPAMU

KJIIMHUYECKH 3HauYKMMble napameTpsl, oneHuBaemble npu CtpeccOXOKI npu
HEKOPOHAPOT'€HHOM MaToJIOruu

JMACTOJIMUECKUN CTPECC-TECT, OKa3aHuUsl, IPOTOKOJI IIPOBEIEHUS, MHTEPIPETALUs
pe3yJbTaToOB

CtpeccDXOKI nmpu runeprpodudeckoii kapaunomuonatuu. Mccneayemblie mapameTpsl
CrpeccOXOKIT npu cepaeuHoi HETOCTATOUHOCTH CO CHUYKEHHOU CUCTOJIMYECKOU
(GyHKIHMEH.

npuMenenune CtpeccDXOKI' npu knanaHHON NaTOJIOTUU

npumenenue CtpeccOXOKI npu nérounoii runepreH3nn

pUCKHU U 0€301aCHOCTh MIPOBEJCHUS TeCTa

OKOHYAHMHM 00y4YeHHs] Bpa4 (YHKUMOHAJBLHOH [MArHOCTHKHM, KAapAHOJIOr,

KApAUOXMPYPT A0JKEH YMETh:

ITo

poBOAUTH paznnuHblie BUAbI CtpeccDXOKI

OIICHUBATH JIOTIOJHUTEIBHBIC 3XOKapIUOTrpapUIecKue MapaMeTpbl B 3aBUCUMOCTH OT
3a]a4 TeCTUPOBAHUS

OIICHMBATh JBM)XCHHUE CTEHKH JICBOTO JKENyJOYKa JJisi BBISBICHUS HapyIICHUI
JIOKAJIbHOM COKpPAaTUMOCTH JIEBOTO JKENyAo4Yka Ha ocHoBaHuM 16 (17) cermeHTapHOI
MOJIENH

OKOHYAHMH oO00yuyeHMs1 Bpa4 (YHKIMOHAJIBLHOW [IMATHOCTHKHM, KAapPAMOJIOT,

KapAMOXHUPYPT A0JIKeH BJIAAeTh:

METOAMKOW TMpoBeAeHus pa3sHooOpa3HbiX BapuaHToB OXOKI' mno pa3nuuHbIM
IPOTOKOJIaM
METOJIMKON OKa3aHUs IIOMOIIY ITPY BO3HUKHOBEHUH OCJIOKHEHUN

I1l.  TPEBOBAHMS K HTOI'OBOM ATTECTAIIUA

Hrorosas arrecranusa 1o HporpaMMe IMPOBOAUTCA B BUJAC 3a4€Ta U JOJIKHA BBIABJIATH

TEOPETUYECKYI0O M TMPAKTHUECKYI0 TMOATOTOBKY Bpadei-(pyHKIMOHAIBHONH JHAarHOCTHUKH,
KapJIMOJIOTOB, KapAUOXHUPYPTOB B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHHMSIMHU KBaTU(DUKAITMOHHBIX
XapaKTePUCTHK, MPOPECCHOHATBHBIX CTAHIAPTOB U HacTosmel [IporpaMmel.

OOyuaromuiicsi TOMyCKaeTCss K MTOTOBOM aTTECTAllUM TOCJIEe M3YyYEHUS IUCIUIUIAH B

o0beMe, MpeTyCMOTPEHHOM y4eOHBIM IUIaHOM AaHHOM [Iporpammel.

JInna, ocBoumBmme IIporpaMmy M ycnemiHO mpomIeNIINE HWTOTOBYKO AaTTECTALHIO,

MOJIY4aroT JOKYMCHT O JOIIOJHUTCIbHOM HpO(I)CCCI/IOHaJ'ILHOM O6p330BaHI/II/I — YAOCTOBEPCHUC O
ITOBBINICHHUH KBaJ'II/I(l)I/IKaI_II/II/I.

V. PABOYASA TIPOT'PAMMA YUEBHOI'O MOAYJIA
«[IpuMeHeHHne cTpecc IXoKapAnorpa¢gpuu y NanMeHToB ¢ MOpPaKeHneM cepana He
HIIEMUYECKOro reHe3a»



Kon

HanmenoBanmne TEM, JIEMCHTOB U IIOA2JICMCHTOB

Crpecc Dxokapauorpadusi, natopu3nonorndeckoe 000CHOBaHUE METO1a

1.1 | 'emogunamuueckuii 3(P(GEKT pa3IuYHBIX CTpeccopoB: GHU3MYECKas Harpyska,
no0yTaMuH, Ba30AMJIaTaTOPhI

1.2 | Knuauyeckn 3Ha4yMMble TMapameTphl, oreHuBaemble mpu  CtpeccOXOKI mpu
HEKOPOHAPOTE€HHOM MATOJOTHHU

1.3 | UaTepnperanus CtpeccOXOKI npu HEeKOPpOHAPOTEHHON MATOJIOTHH

2 IIporokouibl npoBenenus CtpeccOXOKT

2.1 | Ilporokon nposenenust CtpeccDXOKI ¢ ¢puznyeckoit Harpy3Koi

2.2 | IIporokon npoBenenust CtpeccOXOKI ¢ nobyraMuaOM

2.3 | lIporokon nposenenuss CtpeccDXOKI ¢ Bazommnarsaropamu

3 OreHKa JIEBOro Kelly104Ka

3.1 | JInacTonuyecKuii CTpecc-TecT, MOKa3aHUs, MPOTOKOJ TPOBEICHHs, HHTEPIPETAIUSI
pE3yNbTaTOB

3.2 | CtpeccDXOKTI mpu runeprpoduueckoit kapauomuonatuu. Mceciaemyempie mapaMeTpsbl

3.3 | CtpeccDXOKI mpu cepieyHOW HETOCTATOYHOCTH CO CHIDKEHHOH CHCTOIMYCCKOM
byHKIHEH.

3.4 | He-umemunyeckast KapAMOMHOTIATHS.
[Iporokon. BiausiHrue KOHTPAKTHILHOTO pe3epBa Ha BBKUBAEMOCTh
HuddepennnanpHas AMarHOCTUKA UIIEMUYECKON U HEMIIEMHYEKOW KapIUOTIaTHH
He nmemunyeckas kapauonaTusi ¢ COXpaHEHHBIM KOHTPAKTUIILHBIM PE3EPBOM

3.5 | brnokana neBoi HOXKH mydka ['mca. OTBET HA PECHHXPOHH3UPYIOIIYIO TEPATUIO

4 [Ipumenenne CtpeccOXOKI' npu kinanaHHOM NaToJI0rUu

4.1 | Ilpumenenue CtpeccOXOKI' npu kianaHHOW naTojaorud MutpaljibHas peryprutanus

4.2 [Ipumenenne CtpeccOXOKI' npu knananHoil naronoruu MutpanbHasi peryprutanus

4.3 | llpumenenne CtpeccOXOKI' npu xiranaHHON MAaTOIOTHH AOpTaJIbHAS PETYPrUTAIIS

4.4 | Ilpumenenue CtpeccOXOKI' npu kianaHHON naTojoruu MuTpanbHbIi CTEHO3

45 | Ilpumenenne CrpeccOXOKI mnpu kinamaHHOW MaTrosoruv AOpTajbHbBI CTEHO3.
AOpTaNbHBI CTEHO3 C HU3KUM TIPAJMCHTOM NpH HU3KOM KpoBoToke (low flow-low
gradient)

4.6 | Ilpumenenne CtpeccOXOKI npw oleHKe MPOTE3UPOBAHHBIX KIIATTAHOB

5 ITpumenenne CtpeccOXOKI' npu n€rouHoi runepTreH3nn

V. YYEBHBIH IJIAH IPOT'PAMMBI

Llenp OMONHUTENBHOW TNPOQPECCHOHANBHON MpOrpaMMbl TOBBIIIEHUS KBaIU(UKALIUH
Bpauell (pyHKIMOHAIBHON AMArHOCTUKHM 3aKIJIIOUAeTCsl B YAOBJIETBOPEHUH 00pa3oBaTENbHBIX U

npo(ecCHOHANBHBIX MOTPEeOHOCTEH,

o0ecreyeHn COOTBETCTBUS KBaTU(UKAIMM Bpayei

(GYHKIIMOHAIBHOW JAMATHOCTUKH MEHSIOIIUMCS YCIOBHUSM MPOQPECCHOHANBHOW M COIUAIbHOMN

cpensl,
OUArHOCTUKN W JICUCHUSA 3a00s1eBaHNl BHYTPCHHUX OpraHoB B paMKax HMemmeﬁCH

a TakKKC COBCPHICHCTBOBAHUU HpO(I)CCCI/IOHaJ'ILHLIX KOMIIETEHIIUII B obnmactu

kBanuukanyu o crnenuanbHocTu 31.08.12 «DyHKIIMOHATBHAS TUATHOCTUKA) .

Kareropuu o0y4yarommxcsi: Bpaunu-TepareBThI.
TpynoemkocTb 00yueHusi: 36 yacos.

Pexxum 3aHATHIA: 7,2 akaleMHUUECKUX Yaca B JIEHb.
®opma 00yYeHHUsI: OUHAs.




PaGouyas nporpamma y4eOHOro MOayJist

HIIEMHUYIECKOI0 IreHe3a»

«HpnMeHeHne cTpecc 3x0xapnuorpacl)ml Y IallME€HTOB C MMOPpaKCHUEM cepaua HE

B ToM uucie

)
Bcero = | dopma
Kon HaumeHnoBanue pa3nenioB TUCHUIUIMH U TEM S o
4acoB = « | O |xonTpons
s O o
5 | O | E

1 Crpecc Oxokapauorpadus, | 7 2 5 Texymmit
naTo(U3NOIOTHIECKOe 000CHOBAaHHE METO/IA KOHTPOJITh

1.1 I'emomunamuueckuii  3¢dexr  paznmuusbix | 1,5 0,5 1 Texymuit
CTPECCOPOB: buznyeckas HarpysKa, KOHTPOJITh
N00yTaMMH , Ba301JIaTaTOPBI

1.2 Kimmanueckn 3HAYUMBIE napameTpsl, | 2,5 0,5 2 Texymuit
oueHuBaemble npu  CtpeccOXOKI' npu KOHTpPOJIb
HEKOPOHAPOI'€HHOW NaTOJIOTUU

1.3 WNurtepnperanus CtpeccOXOKT npu | 3 1 2 Texymmit
HEKOPOHAPOT€HHOW NMaTOJIOTHH! KOHTPOITb

2 IIporokoisl nposenenns CtpeccOXOKT 7 7 Texymmit

KOHTPOITh

2.1 ITpotokon mnposenerus CrpeccDXOKI ¢ |3 3 Texymnit
¢bu3nueckoil Harpy3Kou KOHTpPOJIb

2.2 [Tpotokon mposenenusi CtpeccDXOKI ¢ |2 2 Texymuit
100yTaMHHOM KOHTPOJIb

2.3 ITpotokon mnposenerus CrpeccDXOKI ¢ | 2 2 Texymnit
Ba30/IMJIATATOPAMHU KOHTPOITh

3 Onenka JIeBOro Kelyno4ka 8 1 7 Texymmuit

KOHTPOJITh

3.1 Jlnactonuueckuif  CTpecc-TecT, TMoKa3aHus, | 2 0,3 2,5 | Texymmii
MPOTOKOJN ~ TIPOBEACHUS,  HHTEPIIPETAIUs KOHTPOJITh
pe3yJIbTaToB

3.2 CtpeccOXOKIT mpu  rumeprpodpudeckoit | 1 0,2 1 Texyrmmii
Kapauomuonaruu. Mccneayembie mapamMmeTpbl KOHTPOJIb

3.3 CrpeccOXOKT pu cepeyHoH | 2 1,5 | Texymwuit
HEJIOCTAaTOYHOCTH co CHUKEHHOMN 0,3 KOHTpPOJIb
CHCTOJINYECKOH (PyHKITHEH.

3.4 Heumemnueckas KapIMOMHOTATHSA. | 2 1,5 | Texymuit
IIporokon.  BimsHue ~ KOHTPAaKTWIBHOIO 0,2 KOHTpPOJIb
pesepBa Ha BBKUBAEMOCTb.

Juddepennnanbuas JMarHOCTHKA
HNIIEMUYECKON " HEUIIEMHYEKON




KapAHOIaTHu. He UIIeMHUYecKas
KapAuOMaTus c COXPaHECHHBIM
KOHTPAKTHJILHBIM PE3€PBOM
3.5 biokana neBoit Hoxkku myuka ['mca. OtBer Ha | 1 0,5 0,5 | Texymmii
PECUHXPOHU3UPYIOIIYIO TEPAIUIO KOHTPOJIb
4 IIpumeHeHue CtpeccOXOKT npu | 12 1 11 | Texywmnii
KJIATAaHHOW MaTOJIOTUU KOHTPOJIb
4.1 [Mpumenernne  CtpeccOXOKI npu | 3,3 0,3 3 Texymmii
KJIallaHHOU MaTOJIOTHH. MuTtpanbHas KOHTPOJIb
perypruTanus
4.2 ITpumenenne CtpeccOXOKI npu knananxoit | 1 1 Texymmui
MaToJIOTUU. MuUTpasibHas HEJOCTaTOYHOCTh KOHTPOJIb
4.3 [Tpumenenne CtpeccOXOKI npu knananHoi | 3,2 0,2 3 Texymmit
MATOJIOTUU. AOpTalIbHAS PETyPTUTAIUS KOHTPOJTb
4.4 [Tpumenenne CtpeccOXOKI npu knamannoit | 1 1 Texymmit
MaTOJIOTUU. MUTpPAJIbHBIN CTEHO3 KOHTPOJIb
4.5 [Mpumenenne CtpeccDXOKI mpu xnananHo# | 2 2 Texkymuit
MATOJIOTUH. AopTanbHbIi CTEHO3. KOHTPOJIb
AOpTanbHbId CTEHO3 C HU3KHAM TI'PAaJUECHTOM
npu  Hu3koM kpoBotoke (low flow-low
gradient)
4.6 [Tpumenenne CtpeccOXOKID mnpu omenke | 1,5 0,5 1 Texymmit
MIPOTE3MPOBAHHBIX KJIAITAHOB KOHTPOJTb
5 ITpumenenne CtpeccOXOKI' mpu nérounoit | 2 2 Texymmit
TUTICPTEH3UN KOHTPOJTb
Bcero: 36 4 32 | 3auer

VI.OPTAHU3ALHNOHHO-IIEJATOI'MYECKHUE YCJIOBUSA PEAJIM3ALIUNA
INPOI'PAMMBI

OcHOBHOE BHUMaHHE yJEIsIeTcs MPAKTUUYECKUM 3aHATUAM. lIpuOpUTETHBIMU SIBISIFOTCS
pa3bop/obcykaeHne BbIOpaHHOW TAKTUKU JMATHOCTHKH M JICYEHUS B KOHKPETHOW CHUTYallHH.
[Ipy >TOM UCHONB3YIOTCS AaKTHUBHBIE CHOCOOBI 00y4eHHs: pa30op KIMHUYECKUX CIy4aes,
oOcyxnenue. [l ycuiIeHnss UHTErpauuu npopecCUOHAIbHBIX 3HAHUH M YMEHHMH MOOLIPSETCs
KOHTEKCTHOE OOydeHue. AKIEHT JejaeTcsi Ha OCBEIIeHHWE CHeU(PUYECKUX i Teparnuu
JIMarHOCTUYECKUX W JIedeOHBbIX TexHosoruil. Bo Bcex pasmenax [Iporpammsl ocBeriarorcs
THUYECKHE U TICHXOJIOTUYECKHE BOIpPOCHL. JlJis OLIEHKH 3HAHUM HCIOJB3YIOTCS TECTOBBIE
3a/laHusl, COZEpXKAllUe BOMIPOCHl C HECKOJIBKMMHU BapMaHTaMU OTBETOB, NPSMBIE BOIPOCH U
KIIMHUYECKHE MPUMEPBI, a TAKKE ONMPOCHUKHU IS OLIEHKH OTHOILIEHUS U MPAKTUYECKUX HABBIKOB.

VII. PEAJIM3ALIUA ITIPOI'PAMMBI B ®OPME CTA’KUPOBKHU

[Tporpamma MOXKET peaTn30BBIBATHCS YACTHYHO HMJIM MOJHOCTHIO B (hopMe CTaKMPOBKH.
OHa HOCHUT WHAMBUYAIBbHBIM WM TPYIIIOBOM XapaKTep U MOXKET MpelycMaTpUBaTh TAKHE BUJIbI
JeATEILHOCTH, KaK:
CaMOCTOSITENIbHYIO PadoTy ¢ yueOHBIMU U3aHUSMU;




el A

o

nproOpeTeHne MpoPeCCHOHATBHBIX HABBIKOB;
W3Yy4EeHHE OpTaHU3a[UN U METOJIUKH paboT;
ydyacTUe B HAyYHO-TIPAKTUYECKUX KOH(EpeHIUAX, KIMHUYECKUX U KIMHUKO-aHATOMUYECKUX
KOH(EepeHIHSIX.
CopepxaHMe CTaKUPOBKHM OINPEAENAETCS OpraHu3aluedl ¢ Y4eTOM IpEeaoKEHUMN
OpraHu3alui, HANpPaBJIAIOIINX CIEHUATMCTOB HA CTAXKUPOBKY, COJAEPKAHUS IPOTPAMMBI.
OcBoenne IIporpammbl B (opme CTaXUPOBKH 3aBEPIIACTCS MTOTOBOM aTTecTaluei
oOydaromuxcsi, MHOPAJOK  KOTOpOil  ompezdensercs  oOpa3oBaTelNbHOW  OpraHu3alMei,
peanusyronen IIporpammy JIOTIOJIHUTEIILHOTO poeCCHOHATLHOTO o0pa3oBaHUs
CaMOCTOSITEIIBHO.

VIill. ATOTOBASAA ATTECTALIMSA

OOyuaronuiicsi JOMyCKAaeTCsi K MTOTOBOM aTTECTAIlMH IOCNe u3ydeHus [IporpamMmsbl B
o0beMe, PeayCMOTPEHHOM Y4EOHBIM TIJIAHOM.

OOyuaronuecsi, ocBouBIIMe [IporpaMmMy ©  yCHEIIHO MPOIICAIIUE HTOTOBYIO
aTTECTAlMIO, TOJIYYalOT AOKYMEHT O JONOJHHUTEIBHOM NPO(PECCHOHATBHOM OOpa3OBaHUH —
yIIOCTOBEPEHHE O MOBBIIICHUN KBATU(DUKAIIUH.

Y4eOHo-MeTOAMYECKOEe M HH(POPMALIMOHHOE o0ecneyeHue TUCHHILIMHBI
Cnmcok pekoMeHayeMoil JIuTepaTypbl

a) OCHOBHAsl JIMTeparypa:

[nsaxro, E.B.: Kapauonorus. HaimonansHoe pykoBoacTBo. — M.: I'D90OTAP-Menua, 2015.
Yaszos, E.l.: PykoBozacTBo no kapauonoruu B 4-x Tomax. — M.: [paxtuxka, 2014.

benenkos, }0.H.: Kapauonorus. Knuanueckue pexkomennanuu. — M.: T'90OTAP-Menua, 2012.
PEKOMEHJIAIIMM EBPOIIEMCKOM DXOKAPOMOI'PA®UYECKOM ACCOLIMALIMUN
CTPECC-DXOKAPINOI'PADUA: COT'JTACOBAHHOE MHEHUE OKCIIEPTOB
EBPOIIEMCKON  DXOKAPJMOI'PA®UYECKOM ACCOLIMAIIUM  (EAE) (YACTbH
EBPOIIEMICKOI'O KAPJIMOJIOTUYECKOI'O OBIIECTBA) R. Sicari, et al. Poccuiickwuii
Kapauoaoruyeckuii sxypran 2013; 4 (102), npunoxxenue 2

Cenog B.I1., Anexun M.H., Kopraees H.B. Ctpecc - axokapauorpadus: - M., 2000.

H.B. KopueeB, T.B. JlaBbioBa "®yHKIMOHAJIbHBIE HArpy3o4Hble MpoObl B KapAHUOJIOTHH'.
WznarensctBo "MEJIMKA", 2007 ro.

The clinical use of stress echocardiography in nonischaemic heart disease: recommendations from the
European Association of Cardiovascular Imaging and the American Society of Echocardiography
Patrizio Lancellotti et al. European Heart Journal — Cardiovascular Imaging (2016) 17, 1191-1229
doi:10.1093/ehjci/jew190

Picano E. (ed.) Stress Echocardiography. 6th edition. — Springer, 2015. — 758 p. — ISBN: 978-3-
319-20957-9

0) mporpaMMHoOe odecreyeHue:
http://www.medscape.com/
http://www.pubmed.com

B) 2JIEKTPOHHBIE OMOJIHOTEYHbIE CHCTEMBI:

1. DnexTpoHHas MeauIMHCKas OubnnoTeka «KoHcynpTaHT Bpaday uzgarensctsa [DOTAP-
meua (Www.rosmedlib.ru).
2. Dnexrponnas oubnamoreunas cucrema «ClinicalKey» nznarensctBa Elsevier.



http://www.medscape.com/
http://www.rosmedlib.ru/

KoHTposabHbIe BONpochI
no teme «IIpumenenne crpecc 3xokapauorpadguu y naiueHToB ¢ NOpakeHneM cepaua He
HIIEMHYeCKOro reHe3a»

1. Crpecc Dxokapauorpadus, naToPpu3noIOrHIecKoe 000CHOBAaHUE METO/1a

2. T'emoguHamuueckuil 3pPeKT pa3InyHbIX CTPECCOPOB: (PU3NUECKasi HATPY3Ka,

n00yTaMHH, Ba30IMIaTaTOPbI

[Tpotokon mposenenust CtpeccOXOKI ¢ pusnueckoit Harpy3Koi

[Tporoxon mpoBeneHus CtpeccOXOKI ¢ mobyramuHOM

[Iporokon nmpoBenenus CtpeccDXOKI ¢ Bazoaunararopamu

Knununuecku 3HaunMble napamerpsl, oneHuBaeMblie pu CtpeccOXOKI nmpu

HEKOPOHAPOI'€HHON NaTOJIOTUU

NuTepnperanus CtpeccOXOKI npu HEKOpOHAPOr€HHOM MAaTONOIMU

8. [lmacronmueckuii cTpecc-TecT, NOKa3aHus, IPOTOKOJ IPOBEACHUS, UHTEPIIPETALUS
pe3yJIbTaToB

9. CrpeccOXOKI npu runeprpodpudeckoil kapauomuonaruu. Mecnenyemple napameTpsl

10. CtpeccDXOKT mpu cepeuHoii HeJOCTATOYHOCTH CO CHUIKEHHOW CUCTOIMYCCKON
byHKIHEH.

11. BiusiHMe KOHTPaKTHWIIBHOTO pe3epBa Ha BBKUBAEMOCTD

12. TudpdepennranbHas JMarHoCTHKA UIIEMUYECKON M HEUIIEMUYEKOl KapaAuonaTuu

13. Henmmemuaeckasi KapJuomaTHs ¢ COXpaHEHHBIM KOHTPAKTHIIEHBIM PE3€PBOM

14. bnokana neBoi HOkkH Imyuka ['uca. OTBET Ha PECHHXPOHU3UPYIOLIYIO TEPAIHIO

15. Ilokazanus k npuMmenenuto CtpeccOXOKI npu kinanaHHON NaTOI0rUU

16. Ilpumenenue CtpeccOXOKI mpu kinananHoi naronoruu. MutpanbHasi perypruTaius

17. Ilpumenenue CtpeccDXOKI mpu knananHoi natojgorud. MutpanbHasi perypruTanus

18. IIpumenenune CtpeccDXOKI npu kiianaHHO# naTojaoruu. AopTaibHasi perypruTamnus

19. Ipumenenne CtpeccDXOKI npu kimananHo# naToinorud. MUTpambHBIN CTEHO3

20. ITpumenenue CtpeccDXOKI npu ki1anaHHON MaTOJOTHH. AOPTaIbHBINA CTEHO3

21. AopTaJbHBII CTEHO3 C HU3KUM TPaJMEHTOM IpU HU3KOM KpoBoToke (low flow-low
gradient)

22. Ilpumenenune CtpeccDXOKI mpu oreHKe MpoTe3npOBaHHBIX KIIallaHOB

23. Ilpumenenue CtpeccDXOKI npu nérodnoii runepreH3nu
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IIpuMepbI OLEHOYHBIX CPEICTB

s HenIeMru4ecKo KapAMONaTuu XapakTEPHO:
1. JIByx(a3HbIii OTBET Ha HArPy3Ky
2. MeHblas CTENEeHb YIYYIIEHUS HA MAJIbIX J03aX
3. TlosBnenue O6osee 6 TUCKUHETHYHBIX CETMEHTOB HA ITUKE HATPY3KH
4. Oonogpasnwviii omeem Ha HASPY3KY
JI71s1 OLIEHKW JMHAMUYECKON MUTPAIIBHONU HEJIOCTATOYHOCTH MOYKHO MCIIOJIB30BATh TECT
1. C oobymamumnom
2. C ghusuueckoil nazcpysxoi
3. C BazoaunararopaMu
C kakoii nensto He ucnodb3yercst CtpeccOXOKI y manmeHToB ¢ aOpTaibHOM peryprutanuein
1. oleHkKa TONEPAaHTHOCTH K Harpy3Ke
2. OIleHKa KOHTpakTIiIbHOCTH JIDK
3. OIICHKA CHMIITOMOB
4. 0ns oyeHku cmeneHu aOpmanbHOU pe2ypeumayuu
K mapkepam mioxoro nporuosa npu a0pTajibHOM CTEHO3€ OTHOCATCS:



1. Hanw4wue Ornsiex B Ayre aopThl

2. Veenuuenue cpeonezo epaduenma bonee uem na >18-20 mm pm. cm.
3. Omcymcmeue KOHMPAKMUILHO20 pe3epsa

4. JIByXCTBOpYATHIA aOpTAJTbHBIN KilanaH

5. Unoyyuposannas necounas eunepmensusi (SPAP> 60 yum pm. cm.)

Kakue kpurepun CBUACTEIBCTBYIOT 00 OTCYTCTBHU KOHTPAKTHILHOTO pe3epBa
1) Ilpupocm ¢ppaxyuu evibpoca nesoo sxncenyoouxa <5%
2) Ilpupocm 2n06anbHo20 NPOOOILHO20 CMPEliHa 18020 Jiceny0ouka <2%
3) IlosiBieHue 30H € TUIO- U a-KUHE30M CTEHKH JIEBOTO JKEIy10uka 0ojiee 4eM B 2
CMEKHBIX CerMEHTaxX
4) Cucmonuueckas 3KCKypcust Kolbya mpukycnudaivbro2o kianana npu nazpyske (TAPSE)
<19 mm)

Kakue nokaszarenu cBs3aHHBI C IIOXHUM ITPOTHO30M IIPU MUTPAJIbHOW HEIOCTATOYHOCTH .

1) Veenuuenue nnowadu s¢pgpexmusnozo omeepemus pecypeumayuu 6onee wem na 13 mm?

2) TlosiBiieHKE 30H C THIIO- M aKHHE30M CTEHKH JIEBOTO JKETyI0uKa 00Jice 4eM B 2 CMEIKHBIX

CErMEHTax

3) Veenuuenue cmenenu mumpanvrou pecypeumayuu 6onee yem na 1 cmenens

4) Qunamuueckas ne2ounas eunepmensus >60 mm pm cm

5) Omcymcmeue konmpaxmunvrozo pesepsa (LV: <5% EF, <2% GLS, RV: TAPSE <19

Mm)

[TosiBeHHE TUITO- U AKMHE3UU B 0a3aJIbHOM CEIMEHTE HIDKHEH CTCHKH XapaKTepHO IS
nopakeHus 6acceiHa

1) Ilpasoii koponapmoti apmepuu (NPAGULLHBLIL OMEEN)

2) Tlepemueit HUCXOASIICH apTepUn

3) Orwubaroreii apTepun
[TostBIIeHHE THITO- ¥ aKWHE3WH B 0a3aJIbHOM CErMEHTE HUKHE-CETITATBHON CTCHKU XapaKTEPHO
JUTSI IOpaXKeHus 6acceiiHa

1) [Ilpasoii koponapmoti apmepuu (NPasuibHLLL OMEeN)

2) Tlepenneit HUCXOAIIEH apTEPUH

3) Orwubaromieii apTepun
OTtcyTcTBUE MOABIEHUS HOBBIX 30H HAPYIICHUSI TIOKAIBHON COKPAaTUMOCTHU TP HATTMYUU
WCXOJHBIX 30H THIIOKHHE3WH KIIMHUYECKU COOTBETCTBYET

1) HUBC, 6e3 npeaiiecTByrOIero nupapkTa MUOKapa

1) UFC, pybyosvie usmenenus (npasuivhvlil omeem)

2) UBC, pyO110BbIe M3MEHEHHUS, MHOTOCOCYAMCTOE MOPasKEHHE



