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РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ОРГАНИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

СТУДЕНТА 

 

Основным принципом организации самостоятельной работы студентов при 

изучении учебного материала дисциплины «Онкология» является комплексный подход, 

направленный на формирование навыков репродуктивной и творческой деятельности 

студента в аудитории, при внеаудиторных контактах с преподавателем на консультации и 

домашней подготовке. 

 Контроль результатов самостоятельной работы осуществляется преподавателем в 

пределах времени, отведенного на обязательные учебные занятия и внеаудиторную 

самостоятельную работу студентов по дисциплине, проводится в письменной, устной или 

смешанной форме. Контроль включает в себя оценку хода и получаемых промежуточных 

результатов с целью установления их соответствия с планируемыми. Результаты 

самостоятельной работы оцениваются в ходе текущего, рубежного контроля, учитываются 

в процессе промежуточной аттестации. При изучении дисциплины «Онкология» 

реализуются следующие формы самостоятельной работы: 

 

1. Непосредственно в процессе аудиторных занятий - на лекциях, практических 

занятиях, при выполнении контрольных работ, решении ситуационных задач, 

выполнении тестовых заданий. 

2. В контакте с преподавателем вне рамок аудиторных занятий – на консультациях 

по учебным вопросам, при ликвидации задолженностей, при выполнении 

индивидуальных заданий. 

3.  В рамках самоподготовки: самостоятельная работа выполнятся студентом по 

заданию преподавателя, но без его участия. 

 

Содержание аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы студентов определено 

в соответствии с видами занятий, представленными в рабочей программе дисциплины 

«Онкология». 

Самостоятельная работа студентов в зависимости от цели включает в себя: 

1. Цель - овладеть знаниями: 

- чтение текста (учебника, первоисточника, дополнительной литературы и т.д.); 

- составление плана текста, графическое изображение структуры текста, 

конспектирование текста, выписка из текста и т.д.; 

- работа со справочниками и др. справочной литературой; 

- использование интернет-ресурсов, изучение сайтов по темам дисциплины. 

2. Цель - закрепить и систематизировать знания: 

-  работа с конспектом лекции; 

- составление и заполнение таблиц для систематизации учебного материала; 

- подготовка ответов на контрольные вопросы; 

-подготовка реферата, доклада по теме реферата, презентации к выступлению 

на КПЗ; 

- тестирование. 

3.  Цель - сформировать умения: 

- решение ситуационных задач и упражнений по образцу; 
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- подготовка к тестированию 

 

Раздел 1 «Приоритеты современной онкологии. Организация онкологической 

помощи в РФ, принципы диагностики и лечения злокачественных новообразований. 

Лучевая терапия» 

 

Тема практического занятия №1 (КПЗ №1) «Организация онкологической службы, 

Общие принципы диагностики и лечения злокачественных опухолей. Лучевая 

терапия» 

 

Вопросы для самоподготовки: 

 

1. Заболеваемость и смертность от злокачественных новообразований. Структура 

онкологической службы, функции онкологического диспансера.  

 

2. Регистрация и учет онкологических больных, принцип определения клинических групп 

и их формы. Медицинская документация. 

 

3.  Факторы, способствующие возникновению опухолей влияние питания, курения, 

эндокринных нарушений, вирусов, радиоактивного и ультрафиолетового излучений, 

наследственности.  

 

4. Понятие о первичной и вторичной профилактике. Предраковые заболевания. 

Факультативный и облигатный предрак. Дисплазии. Понятие о раннем раке.  

 

5. Основные клинические феномены рака: обтурации, деструкции, компрессии, 

интоксикации и опухолевидного образования, нарушения специфических функций органа, 

паранеопластические синдромы.    

 

6. Сбор и оценка жалоб и анамнеза у онкологического больного. Особенности 

объективного исследования при подозрении на злокачественную опухоль. 

Эндоскопическое, рентгенологические, изотопные. ультразвуковые методы. 

 

7. Классификация методов лечения. Принципы радикальных оперативных вмешательств. 

Понятие об операбельности и резектабельности.  

 

8. Паллиативная и симптоматическая помощь Основные осложнения при ЗНО, цель и 

понятия паллиативная и симптоматическая помощь. Болевой синдром виды, 

классификация. Способы коррекции. 

 

9. Лучевая терапия злокачественных новообразований общие понятия и методы. 

 

 

Работа с конспектом лекций, работа с учебной литературой, работа с электронными 

ресурсами, подготовка к тестированию.  

 

Письменные задания: оформить ф.090-у «Извещение о больном с впервые установленным 

диагнозом рака или другого злокачественного новообразования» и  ф № 027-2У 
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«Протокол на случай выявления у больного запущенной формы злокачественного 

новообразования».  

 

 

Раздел 2 «Опухоли визуальных локализаций (Рак молочной железы, Рак кожи, 

меланома кожи. Близкофокусная лучевая терапия)» 

 

Тема практического занятия №2 (КПЗ 2) «Предопухолевые заболевания и рак 

молочной железы» 

 Вопросы для самоподготовки: 

1.  Рак молочной железы: эпидемиология, этиологические факторы, гистологические и 

клинические формы, метастазирование.  

2. Клиника узловой формы рака молочной железы. Симптомы, обусловленные 

поражением Куперовских связок. Признаки вовлечения кожи в опухолевый процесс 

(Т4В). 

3. Клиника диффузных форм рака молочной железы. Клиника рака Педжета. 

4. Рак молочной железы: диагностика и дифференциальная диагностика. 

5. Рак молочной железы: методы лечения. Тактика, в зависимости от степени 

распространенности и морфологических особенностей опухоли. 

6. Типовые радикальные операции при раке молочной железы: объем, показания к 

выполнению. Значение сигнальных лимфоузлов. 

7. Профилактика рака молочной железы, прогноз. Скрининг рака молочной железы. 

8. Диффузная и узловая мастопатия. Фиброаденома, филлоидная фиброаденома, 

протоковая папиллома, киста, олеогранулема молочной железы. Этиология, клиника, 

диагностика, лечение. 

9. Близкофокусная лучевая терапия. 

 

Раздел 2 «Опухоли визуальных локализаций (Рак молочной железы, Рак кожи, 

меланома кожи. Близкофокусная лучевая терапия)» 

 

Тема практического занятия № КПЗ №3 «Рак кожи, злокачественная меланома» 

 Вопросы для самоподготовки: 

1. Рак кожи: строение, эпидемиология, предрасполагающие факторы. 
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2. Предраковые заболевания, профилактика. 

3. Рак кожи: патологоанатомическая характеристика, клиническая картина, диагностика. 

4 Рак кожи: методы лечения. 

5. Меланома кожи: эпидемиология, предрасполагающие факторы, профилактика, 

патологоанатомическая характеристика, классификация по стадиям и системе TNM. 

6. Клиническая картина, диагностика, специальное лечение, отдаленные результаты 

лечения. 

 

 

 Раздел 3 «Опухоли желудочно-кишечного тракта (рак желудка, колоректальный 

рак, рак гепато-билио-панкреато-дуоденальной зоны)» 

  

Тема практического занятия №4 (КПЗ№4) «Рак пищевода и желудка» 

 

 Вопросы для самоподготовки: 

1. Рак желудка: эпидемиология, этиологические факторы. Предопухолевые заболевания 

желудка: лечебно-диагностическая тактика. 

2. Основные гистологические и макроскопические формы рака желудка. 

Морфологические типы, особенности их клинического течения. Местное распространение 

и метастазирование рака желудка. 

3. Ранний рак желудка. Клиника раннего рака и распространенных форм рака желудка. 

Местные симптомы, в зависимости от локализации опухоли. Общие симптомы: синдром 

«малых признаков» А.И.Савицкого. 

4. Диагностика рака желудка. Особенности эндоскопической и рентгенологической 

картины при эндофитных формах рака. Оценка распространенности опухолевого 

процесса.  

5. Лечение рака желудка. Радикальные операции: объем и показания к выполнению. 

Паллиативные и симптоматические операции при осложненных формах рака желудка. 

Прогноз. Профилактика. 

6. Рак пищевода: эпидемиология, этиологические факторы.  

7.  Основные гистологические и макроскопические формы рака пищевода. 

Морфологические типы, особенности их клинического течения. Местное распространение 

и метастазирование рака пищевода. 
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8. Диагностика рака пищевода.  

9. Лечение рака пищевода. Радикальные операции: объем и показания к выполнению. 

Паллиативные и симптоматические операции. Прогноз. Профилактика. 

 

Раздел 3 «Опухоли желудочно-кишечного тракта (рак желудка, колоректальный 

рак, рак гепато-билио-панкреато-дуоденальной зоны)» 

 

Тема клинического практического занятия №5 (КПЗ №5) «Колоректальный рак» 

 

 

 Вопросы для самоподготовки: 

1. Колоректальный рак: эпидемиология, этиологические факторы. Предопухолевые 

заболевания ободочной и прямой кишки: их клинические проявления, лечебно-

диагностическая тактика. 

2. Рак прямой кишки: эпидемиология, этиологические факторы. Основные 

гистологические и макроскопические формы. Местное распространение и 

метастазирование. Клиника рака прямой кишки. 

3. Рак ободочной кишки: эпидемиология, этиологические факторы. Основные 

гистологические и макроскопические формы. Местное распространение и 

метастазирование. Клиника рака ободочной кишки. 

4. Диагностика колоректального рака. Методы скрининга. 

5. Показания к комбинированным операциям при колоректальном раке. Циторедуктивные 

операции при наличии отдаленных метастазов. Лечебная тактика при острой кишечной 

непроходимости. Прогноз. Профилактика. 

Письменные задания:  

1. Подготовка реферата, доклада по теме реферата (см.стр.8,9).   

 

 

Раздел 4 «Рак легкого. Лучевая терапия рака легкого» 

Тема практического занятия №6 (КПЗ №6) «Рак легкого» 

 Вопросы для самоподготовки: 

1.   Рак легкого: эпидемиология, этиологические факторы, профилактика. 
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2. Клинико-анатомическая классификация рака легкого их рентгенологические 

проявления. 

3. Основные морфологические формы. Особенности клинического течения 

бронхиолоальвеолярного рака, их рентгенологические проявления. 

4. Рак легкого: местное распространение и метастазирование. Клиника центрального и 

периферического рака, атипичных форм. Синдром Панкоста. 

5.  Диагностика рака легкого.  

6.  Методы лечения рака легкого. Тактика при мелкоклеточном и немелкоклеточных 

формах рака. Прогноз.  

7. Лучевая терапия рака легкого. 

 

 Письменные задания: 

 Выполните письменно тест 

 

Тест  

 

1. Наиболее часто из опухолей легкого встречается; 

А. Мезателиома плевры; 

В. Рак; 

С. Гамартома; 

Д. Саркома; 

Е. Карциноид; 

 

2. Рак легкого метастазирует: 

А. Лимфогенно; 

В. Лимфогенно и гематогенно; 

С. Лимфогенно,  гематогенно и имплатационным путем; 

 

3. В Самарской области заболеваемость раком легкого: 

А. Продолжает увеличивается; 

В. Стабилизировалось; 

С. Имеет тенденцию к снижению; 

 

4. Показатель заболеваемости раком легкого в Самарской области составляет: 

А. 31,0 на 100000 населения; 

В. 38,0 на 100000 населения; 

С. 44,0 на 100000 населения; 
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Раздел 5 «Злокачественные лимфомы» 

Тема практического занятия №7 (КПЗ №7) «Злокачественные лимфомы». Зачёт. 

 Вопросы для самоподготовки: 

1. Злокачественные лимфомы определение, классификация. 

2. Болезнь Ходжкина клиническая анатомия, эпидемиология, патологоанатомическая 

характеристика. 

3. Лимфома Ходжкина: клиническая картина, диагностика, лечение, результаты лечения, 

диспансеризация. 

4. Неходжкинские лимфомы: клиническая анатомия,эпидемиология, способствующие 

факторы, патологоанатомическая характеристика и классификация лимфом. 

Письменные задания 

Подготовка к зачету. 

Подготовка к зачёту 

 

Полный перечень вопросов для зачёта: 

 

1. Организация онкологической службы в РФ, эпидемиология злокачественных 

новообразований; 

2. Принципы диагностики злокачественных новообразований, скрининг, клинические 

группы; 

3. Принципы и методы лечения злокачественных новообразований; 

4. Лучевая терапия злокачественных новообразований общие понятия и методы; 

5. Рак молочной железы. Эпидемиология, этиология, факторы риска, профилактика. 

6. Клиника предопухолевых заболеваний и рака молочной железы. 

7. Диагностика рака молочной железы, скрининг. 

8. Лечение рака молочной железы, лучевая терапия. 

9. Рак кожи, меланома эпидемиология, факторы риска профилактика; 

10. Диагностика и скрининг новообразований кожи; 

11. Лечение рака кожи близкофокусная лучевая терпаия. 

12. Рак пищевода. Эпидемиология, этиология, факторы риска, профилактика. 

13. Клиника рака пищевода. 

14. Рак желудка. Эпидемиология, этиология, факторы риска, профилактика. 

15. Клиника рака желудка. 

16. Диагностика рака желудка, лечение рака желудка понятие ранний рак желудка 

17. Рак ободочной кишки. Эпидемиология, этиология, факторы риска, профилактика. 

18. Клиника рака ободочной кишки 

19. Лечение рака ободочной кишки. 

20. Рак прямой кишки. Эпидемиология, этиология, факторы риска, профилактика. 

21. Лечение рака прямой кишки, лучевая терапия. 
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22. Рак легкого. Эпидемиология, этиология, факторы риска, профилактика. 

23. Клиника рака легкого, клинико-анатомические формы. 

24. Лечение рака легкого, лучевая терапия. 

25. Эпидемиология и диагностика, клиника лимфомы Ходжкина 

26. Основные методы лечения лимфомы Ходжкина лекарственное лечение. Лучевая 

терапия, показания. 

 

Темы рефератов: 

*Тематика рефератов распределяется преподавателем среди студентов на 

первом и втором клиническом практическом занятии 

 

1. Новообразования печени этиология, эпидемиология, диагностика; 

2. Первичный рак печени этиология, эпидемиология, ранняя диагностика; 

3. Современные методы лечения новообразований печени; 

4. Рак поджелудочной железы, этиология, эпидемиология, ранняя диагностика; 

5. Особенности эпидемиологии и этиологии рака желудка; 

6. Ранний рак желудка понятие диагностика и лечение 

7. Хирургическое лечение рака желудка 

8. Клиника, диагностика, лечение первично операбельного рака молочной железы 

9. Эпидемиология рака молочной железы 

10. Хирургическое лечение рака щитовидной железы 

11. Клиника, диагностика, лечение рака нижней губы 

12. Колоректальный рак, эпидемиология, ранняя и уточняющая диагностика; 

13. Лечение распространенного рака толстой кишки; 

14. Клиника, диагностика, лечение рака прямой кишки 

15. Адьювантная гормонотерапия больных раком молочной железы 

16. Лапароскопические операции у больных раком прямой кишки 

17. Радикальное и паллиативное лечение рака поджелудочной железы; 

18. Опухоли желчных протоков и желчного пузыря; 

19. Диагностика меланомы кожи 

20. Лечение больных мелкоклеточным раком легкого 

21. Клиника, диагностика, лечение плоскоклеточного рака кожи 

22. Хирургическое лечение первично операбельного рака молочной железы 

23. Клиника, диагностика, лечение рака ободочной кишки 

24. Дисгормональные гиперплазии молочной железы 

 

 

Требования к написанию реферата 

В реферате не используются рассуждения. Материал подается в форме 

консультации или описания фактов, информация излагается точно, кратно, без искажений 

и субъективных оценок. Текст реферата не должен быть сокращенным переводом или 

механическим пересказом реферируемого материала. В нем должно быть выделено все то, 

что заслуживает особого внимания с точки зрения новизны и возможности использования 
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в будущей производственной или научно-исследовательской работе. В тексте реферата не 

должно быть повторений и общих фраз. Целесообразно включить в текст реферата 

основные выводы автора первоисточника. Изложение реферата отличается предельной 

точностью, которая достигается за счет экономной структуры предложения и правильного 

употребления терминов. 

Для языка реферата свойственно использование определенных грамматико-

стилистических средств. К ним в первую очередь следует отнести простые законченные 

предложения, которые способствуют быстрому восприятию реферата. Для 

характеристики различных процессов могут быть использованы причастные обороты, 

обеспечивающие экономию объема. Употребление неопределенно-личностных 

предложений позволяет сосредоточить внимание только на существенном, например, 

«анализируют, применяют, рассматривают и т.д.» 

Для повышения информативной и справочной роли реферата используются 

иллюстрации и схемы реферируемой работы.  

 

Требования к структуре реферата  

 

Построение реферата традиционно включает три части: вступление, основную часть и 

заключение. 

 Во вступлении указывается тема реферата, устанавливается логическая связь ее с другими 

темами и проблемами, дается краткий обзор источников, на материале которых 

раскрывается тема и т. п. 

 Основная часть реферата должна иметь четкое логическое построение, позволяющее 

раскрыть содержание темы. Изложение материала должно быть связным, 

последовательным, доказательным, лишенным ненужных отступлений и повторений. 

 В заключении обычно подводятся итоги, формулируются выводы, подчеркивается 

значение рассмотренной проблемы и т. п. 

 

Основные требования к докладу по реферативной работе 

Доклад – публичное сообщение на занятии. На основе текста реферата формируется текст 

устного доклада, кратко отражающего содержание. Доклад должен включать 

актуальность темы, современное состояние проблемы, научно-практическое значение, 

собственные выводы автора. 

 

Задачи подготовки и презентации доклада заключаются в развитии у студентов: 

• умения анализировать и систематизировать учебный материал;  

• умения аргументированно высказать свою точку зрения; 

• самостоятельного мышления; 

• навыков презентации и выступления перед аудиторией. 

  

Требования к презентации доклада 

 Доклад на занятии по продолжительности должен занимать не менее 5 минут и быть не 

более 10 минут. 

 Докладчик должен четко сформулировать проблему, которая послужила основой для 

выступления. 
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 В конце выступления следует сделать вывод, подводящий итог сказанному, выделяющий 

главное. 

 В качестве поясняющего и иллюстративного материала докладчик может использовать 

фотографии, схемы, графики, таблицы, мультимедийную презентацию. 

 Устная презентация доклада должна сопровождаться соответствующей интонацией, 

мимикой, жестами. 

 Порядок ответа на вопросы по окончании выступления определяется самим студентом 

 

Основная литература   

 

п/

№ 
Наименование

 
Автор (ы) Год, место издания 

1 2 3 4 

1.     Онкология: учебник для 

студентов учрежд. ВПО 

М. И. Давыдов,  

Ш. Х. Ганцев 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2010 

2.  Онкология: учебник для 

студентов учрежд. ВПО 

В.И. Чиссов, С.Л. 

Дарьялова 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2007 

3. Руководство к практическим 

занятиям по онкологии 

 

Ганцев Ш.Х. Москва: ГЭОТАР-Медиа, 

2007 

 

 

9.2 Дополнительная литература 

 

 

п/

№ 
Наименование

 
Автор (ы) Год, место издания 

1 2 3 4 

1. Атлас по классификации 

стадий злокачественных 

опухолей 

 

 М.: Практическая 

медицина, 2014 
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2. Национальное руководство 

«ОНКОЛОГИЯ»  

 

В.И. Чиссов, М.И. 

Давыдов 

Москва, Геотар-медиа 

2008г. 

4. «Руководство по онкологии» 

пер. с англ.;   

Чебнэр Б.Э. М.: МЕД 

пресс-инфор, 2011г. 

 

 

9.3. Программное обеспечение 

 

Ресурсы информационно-телекоммуникативной сети «Интернет» 

 

Ресурсы открытого доступа  

 

1.  Международная классификация болезней МКБ-10. Электронная версия   

2. VIDAL. Справочник Видаль. Лекарственные препараты в России.  

 

 www.consultant.ru – Справочная правовая система «Консультант Плюс».  

 

Электронные библиотечные системы.  

 

1. Российский онкологический портал http://www.rosoncoweb.ru/; 

2. Электронный журнал «Практическая онкология» http://www.practical-oncology.ru/ 

3. Российский онкологический портал , включая электронную версию журнала 

«Российский онкологический журнал» http://www.oncology.ru/ 

 

Приложение к учебникам по онкологии, электронные версии тестового контроля  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.rosoncoweb.ru/
http://www.practical-oncology.ru/
http://www.oncology.ru/
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